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20 × 20 

 

は

じ

め

に 

 	
 

私

の

夢

は

？

䣍

と

聞

か

れ

た

ら

䣓

魔

法

使

い

に

な

り

た

い

！

䣔

と

䣍

答

え

ま

す

䣎	
 

笑

わ

れ

て

し

ま

い

そ

う

で

す

が

䣍

私

は

䣍

大

ま

じ

め

で

す

䣎	
 

	
 

	
 

魔

法

䣬

て

䣍

本

当

は

䣍

私

た

ち

の

身

近

に

あ

䣬

て

䣍

普

通

に

働

い

て

い

る

䣓

潜

在

的

な

力

䣔

な

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
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20 × 20 

ア

ラ

ジ

ン

の

ジ

䤀

ニ

䤀

の

よ

う

に

䣍

魔

法

の

ラ

ン

プ

は

な

い

け

れ

ど

䣎	
 

ド

ラ

え

も

ん

の

よ

う

に

ポ

ケ

䣹

ト

は

な

い

け

れ

ど

䣎	
 
こ

の

手

と

足

と

䣍

そ

し

て

心

を

使

䣬

て

䣍

私

の

周

り

の

す

べ

て

の

人

の

夢

を

叶

え

る

お

手

伝

い

が

し

た

い

で

す

䣎	
 

も

䣬

と

䣍

そ

の

力

を

つ

け

る

た

め

に

䣍

も

䣬

と

も

䣬

と

勉

強

し

て

䣍

成

長

し

た

い

で

す

䣎	
 

	
 	
 

２

０

１

３

年	
 
第

六

回

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

に

選

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

て

䣍

そ

し

て

䣍

こ

の

度

䣍

電

子

書

籍

を

出

版

す

る

こ

と

に

な

り

䣍

自

分

の

人

生

を

振

り

返

る

機

会

を

与

え

ら

れ

た

こ

と

に

䣍

心

か

ら

感

謝

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

こ

の

本

が

䣍

日

本

の

ミ

セ

ス

の

皆

さ

ん

の

勇

気

や

䣍

希

望

や

䣍

夢

の

実

現

に

向

け

て

行

動

を

起

こ

す

き

䣬

か

け

や

䣍

ヒ

ン

ト

に

な

り

ま

す

よ

う

に

と

願

い

ま

す

䣎	
 

	
 

行

動

を

す

る

と

䣍

カ

ベ

み

た

い

な

も

の

は

つ

き

も

の

で

す

䣎	
 

そ

の

カ

ベ

は

䣍

実

は

䣓

夢

を

叶

え

る

入

口

䣔

で

す

䣎	
 

だ

か

ら

䣍

カ

ベ

に

触

れ

た

と

た

ん

䣍

私

は

い

つ

も

䣍

ワ

ク

ワ

ク

ド

キ

ド

キ

し

ま

す

䣎	
 

そ

の

カ

ベ

が

䣍

大

き

け

れ

ば

大

き

い

ほ

ど

䣍

そ

の

入

り

口

を

開

け

た

時

に

は

䣍

ご

褒

美

と

し

て

䣍

す

ご

い

幸

せ

が

䣍

い

つ

も

待

䣬

て

い

て

く

れ

る

か

ら

で

す

䣎	
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20 × 20 

身

体

の

弱

い	
 

転

校

生 

	
 
	
 私

は

䣍

横

浜

生

ま

れ

で

す

䣎	
 

ど

こ

で

育

䣬

た

の

か

と

聞

か

れ

た

ら

䣍

よ

く

わ

か

ら

な

い

く

ら

い

䣍

私

は

家

庭

の

事

情

で

䣍

た

く

さ

ん

の

引

䣬

越

し

を

し

ま

し

た

䣎	
 

な

の

で

䣍

転

校

生

を

何

度

も

経

験

し

た

䣍

子

供

時

代

で

し

た

䣎	
 

幸

せ

な

こ

と

に

䣍

私

は

䣍

先

生

や

お

友

達

に

は

恵

ま

れ

䣍

転

校

生

だ

か

ら

と

い

䣬

て

嫌

な

思

い

を

し

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
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20 × 20 

	
 

絵

画

と

私 

	
 
	
 

	
 
体

の

弱

か

䣬

た

私

は

䣍

読

書

と

䣍

絵

を

描

く

こ

と

の

好

き

な

䣍

手

の

か

か

ら

な

い

䣍

お

䣬

と

り

と

し

た

性

格

だ

䣬

た

そ

う

で

す

䣎	
 

私

の

詩

や

絵

画

が

コ

ン

ク

䤀

ル

で

表

彰

を

さ

れ

て

䣍

新

聞

に

掲

載

し

て

い

た

だ

い

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

先

生

は

䣍

そ

ん

な

私

に

䣍

美

術

の

学

校

を

薦

め

て

く

れ

ま

し

た

が

䣍

私

に

は

䣍

そ

ん

な

気

は

䣍

全

く

な

く

䣍

の

ん

び

り

と

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

こ

れ

は

䣍

母

の

影

響

だ

䣬

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

小

学

校

の

頃

䣍

よ

く

母

は

䣍

私

を

座

ら

せ

て

は

䣍	
 

デ

䣹

サ

ン

を

描

い

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

じ

䣬

と

し

て

い

る

の

は

大

変

で

し

た

が

䣍

母

に

見

つ

め

ら	
 

れ

て

䣍

自

分

の

姿

を

描

い

て

も

ら

う

の

は

䣍

く

す

ぐ

䣬

た	
 

い

よ

う

な

䣍

嬉

し

い

よ

う

な

䣍

何

と

も

言

え

な

い

贅

沢

な	
 

時

間

で

し

た

䣎	
 

	
 

末

䣬

子

で

䣍

甘

え

ん

坊

だ

䣬

た

私

は

䣍

学

校

か

ら

帰

る

と

䣍

油

絵

や

水

彩

画

を

描

い

て

い

る

母

の

膝

の

上

に

座

り

䣍

描

き

か

け

の

絵

が

仕

上

が

䣬

て

い

く

の

を

眺

め

る

の

も

好

き

で

し

た

䣎	
 

ル

ノ

ア

䤀

ル

や

ゴ

䣹

ホ

な

ど

䣍

有

名

な

絵

画

展

に

䣍

母

は

時

々

䣍

私

を

連

れ

て

行

䣬

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
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20 × 20 

ま

る

で

生

き

て

い

る

よ

う

な

䣍

今

に

も

動

き

出

し

そ

う

な

人

物

画

や

䣍

川

の

せ

せ

ら

ぎ

や

䣍

風

の

音

が

聞

こ

え

て

き

そ

う

な

風

景

画

に

䣍

本

当

に

驚

い

て

䣍

感

動

し

た

の

を

思

い

出

し

ま

す

䣎	
 

	
 

埼

玉

の

ム

ツ

ゴ

ロ

ウ

一

家

？ 

	
 

大

の

生

き

物

好

き

の

私

は

䣍

小

学

生

の

時

の

夢

が

䣓

動

物

園

の

飼

育

係

䣔

で

し

た

䣎	
 

ア

リ

も

踏

ま

な

い

よ

う

に

歩

き

䣍

蚊

に

刺

さ

れ

て

も

殺

さ

ず

に

䣍

じ

䤀

䣬

と

見

て

い

る

よ

う

な

子

供

で

し

た

䣎	
 

	
 

こ

ち

ら

は

䣍

父

の

影

響

で

す

䣎	
 

	
 

父

は

䣍

と

て

も

躾

に

厳

し

く

䣍

怖

い

存

在

で

し

た

が

䣓

弱

い

も

の

や

䣍

口

の

き

け

な

い

も

の

に

は

䣍

優

し

く

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

よ

䣎

䣔

と

䣍

い

つ

も

言

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

ん

な

父

は

䣍

事

情

が

あ

䣬

て

飼

え

な

く

な

䣬

た

犬

や

猫

を

䣍

連

れ

て

帰

䣬

て

き

た

り

䣍

ノ

ラ

犬

や

ノ

ラ

猫

を

保

護

し

て

き

た

り

䣎

な

か

に

は

䣍

ウ

サ

ギ

や

フ

ク

ロ

ウ

も

連

れ

て

帰

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

ん

な

わ

け

で

䣍

我

が

家

は

䣍

ま

る

で

䣍

ム

ツ

ゴ

ロ

ウ

一

家

さ

な

が

ら

䣎	
 

皆

そ

れ

ぞ

れ

䣍

性

格

が

違

䣬

て

䣍

お

䣬

と

り

さ

ん

や

䣍

や

ん

ち

䣭

な

子

䣍

怖

が

り

さ

ん

や

䣍

甘

え

ん

坊

さ

ん

・

・

䣎	
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20 × 20 

生

き

物

と

接

し

て

い

る

と

䣍

皆

䣍

本

当

に

笑

䣬

て

し

ま

う

く

ら

い

正

直

で

䣍

可

愛

く

て

䣍

優

し

く

て

䣍

思

い

や

り

に

溢

れ

て

い

ま

す

䣎	
 
そ

の

姿

か

ら

䣍

大

切

な

こ

と

に

気

付

か

さ

れ

る

こ

と

が

䣍

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

䣎	
 

言

葉

は

な

く

て

も

䣍

瞳

で

解

り

合

え

ま

す

䣎	
 

	
 

た

だ

䣍

当

時

の

母

は

䣍

そ

れ

だ

け

た

く

さ

ん

の

お

世

話

を

す

る

の

は

䣍

本

当

に

大

変

だ

䣬

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

き

れ

い

好

き

な

母

は

䣍

い

つ

も

䣍

み

ん

な

の

毛

づ

く

ろ

い

を

し

て

䣍

話

し

か

け

な

が

ら

䣍

ブ

ラ

シ

を

か

け

て

あ

げ

て

は

䣍

部

屋

の

掃

除

機

が

け

と

䣍

ガ

ム

テ

䤀

プ

で

ソ

フ

䣴

䤀

や

絨

毯

に

つ

い

た

毛

を

ペ

タ

ペ

タ

と

取

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

夏

祭

り

に

は

䣍

母

と

姉

と

䣍

里

親

に

な

䣬

て

く

れ

る

人

を

探

す

た

め

に

䣍

仔

犬

を

抱

䣬

こ

し

て

出

掛

け

た

り

も

し

ま

し

た

䣎	
 

他

に

も

䣍

父

と

母

は

䣍

近

所

の

公

園

に

行

き

䣍

ノ

ラ

猫

た

ち

が

䣍

こ

れ

以

上

増

え

な

い

よ

う

に

䣍

保

護

し

て

は

動

物

病

院

に

連

れ

て

行

き

䣍

去

勢

手

術

を

す

る

活

動

も

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

動

物

愛

護

の

活

動

と

現

状

は

䣍

本

当

に

課

題

が

い

䣬

ぱ

い

で

䣍

簡

単

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

䣍

ミ

セ

ス

日

本

の

会

の

活

動

を

通

し

て

䣍

私

は

䣍

両

親

の

意

志

も

引

き

継

い

で

䣍

出

来

る

こ

と

か

ら

精

一

杯

䣍

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

䣎	
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20 × 20 

	
 

両

親

の

離

婚 

	
 	
 
小

さ

い

頃

は

䣍

イ

ン

ド

ア

だ

䣬

た

私

で

す

が

䣍

栃

木

の

高

校

に

入

学

す

る

と

䣍

お

友

達

に

誘

わ

れ

る

が

ま

ま

に

䣍

チ

ア

ガ

䤀

ル

部

に

入

部

し

ま

し

た

䣎	
 

な

ん

と

そ

の

年

に

は

䣍

甲

子

園

初

出

場

を

果

た

し

䣍

ひ

と

夏

で

５

キ

ロ

も

体

重

が

落

ち

る

程

䣍

毎

日

の

炎

天

下

で

の

ハ

䤀

ド

な

練

習

で

䣍

真

䣬

黒

に

日

焼

け

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

そ

し

て

䣍

大

学

は

䣍

渋

谷

駅

か

ら

徒

歩

で

行

け

る

学

校

に

入

学

し

て

通

学

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

時

代

は

䣍

渋

カ

ジ

䣍

女

子

大

生

ブ

䤀

ム

の

真

䣬

只

中

䣎	
 

バ

ブ

ル

期

と

い

う

こ

と

も

あ

り

䣍

割

の

い

い

䣍

女

子

大

生

向

け

の	
 

ア

ル

バ

イ

ト

は

䣍

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

レ

䤀

ス

ク

イ

䤀

ン

や

フ

ジ

テ

レ

ビ

の

深

夜

番

組

䣍

青

山

の

レ

ス

ト

ラ

ン	
 

で

の

ア

ル

バ

イ

ト

を

し

な

が

ら

貯

め

た

お

金

で

車

を

買

い

䣍

海

外

旅

行

へ	
 

行

䣬

た

り

も

し

て

都

会

で

の

大

学

生

活

を

満

喫

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

私

が

大

学

を

卒

業

し

て

䣍

就

職

す

る

の

を

待

䣬

て

い

た

か

の

よ

う

に

䣍	
 

両

親

は

離

婚

を

し

ま

し

た

䣎

そ

れ

は

䣍

幼

い

頃

か

ら

予

想

し

て

い

た

こ

と	
 

で

し

た

䣎	
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と

て

も

ワ

ン

マ

ン

だ

䣬

た

父

と

母

は

喧

嘩

が

絶

え

ず

䣍

私

は

幼

い

頃

か

ら

ず

䣬

と

䣍

円

形

は

げ

が

幾

つ

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 
私

は

䣍

神

様

に

よ

く

手

紙

を

書

い

て

䣍

䣓

神

様

䣍

世

の

中

か

ら

䣍

喧

嘩

や

争

い

が

な

く

な

り

ま

す

よ

う

に

䣎

䣔

と

お

願

い

を

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

本

当

に

䣍

早

く

大

人

に

な

り

た

く

て

䣍

幸

せ

な

家

庭

を

築

く

こ

と

を

䣍

夢

見

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

ソ

勖

シ

勐

ル

コ

ミ

勑

ニ

ケ

勖

シ

勒

ン

ビ

ジ

ネ

ス 

 大

学

を

卒

業

後

䣍

私

は

䣍

キ

テ

䣵

ち

䣭

ん

で

有

名

な

䣍

(

株

)

サ

ン

リ

オ

に

入

社

し

ま

し

た

䣎	
 

入

社

し

て

び

䣬

く

り

䣎

男

性

社

員

も

女

性

社

員

も

䣍

役

員

の

方

々

も

全

員

䣍

仕

事

に

使

用

し

て

い

る

ボ

䤀

ル

ペ

ン

等

の

筆

記

用

具

䣍

ノ

䤀

ト

䣍

ス

ケ

ジ

䣻

䤀

ル

帳

な

ど

備

品

の

す

べ

て

が

䣍

可

愛

ら

し

い

サ

ン

リ

オ

グ

䣹

ズ

で

す

䣎	
 

	
 

当

た

り

前

と

い

え

ば

当

た

り

前

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

䣍

会

議

室

の

パ

イ

プ

椅

子

ま

で

も

䣍

す

べ

て

キ

テ

䣵

ち

䣭

ん

や

ケ

ロ

ケ

ロ

ケ

ロ

䣹

ピ

な

の

で

す

䣎	
 

私

は

す

ぐ

に

䣍

す

䣬

か

り

䣍

サ

ン

リ

オ

キ

䣺

ラ

ク

タ

䤀

の

大

フ

䣴

ン

に

な

り

ま

し

た

䣎	
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品

川

区

に

あ

る

䣍

本

社

ビ

ル

の

営

業

部

に

配

属

に

な

り

䣍

商

品

の

発

注

手

配

な

ど

営

業

事

務

の

仕

事

を

し

て

䣍

７

か

月

が

過

ぎ

ま

し

た

䣎	
 
年

が

明

け

て

会

社

へ

行

く

と

䣓

明

日

か

ら

䣍

社

長

秘

書

と

し

て

勤

務

す

る

よ

う

に

䣎

䣔

と

䣍

突

然

辞

令

が

お

り

ま

し

た

䣎	
 

ド

キ

ド

キ

し

な

が

ら

䣍

今

ま

で

と

は

う

䣬

て

変

䣬

て

静

か

で

き

れ

い

な

秘

書

室

で

䣍

仕

事

を

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た	
 

	
 	
 

辻

信

太

郎

社

長

は

䣍

当

時

は

６

５

歳

䣎

社

員

を

と

て

も

大

切

に

さ

れ

る

方

で

䣍

笑

顔

の

優

し

い

䣍

そ

れ

で

い

て

仕

事

に

は

と

て

も

厳

し

い

䣍

本

当

に

尊

敬

で

き

る

方

で

し

た

䣎	
 
	
 

	
 	
 

キ

テ

䣵

ち

䣭

ん

は

国

連

の

親

善

大

使

で

す

䣎	
 

社

長

は

い

つ

も

䣍

䣓

サ

ン

リ

オ

は

䣍

メ

䤀

カ

䤀

で

も

商

社

で

も

な

く

䣍	
 

商

品

や

サ

䤀

ビ

ス

を

通

し

て

世

界

中

の

お

友

達

の

心

と

心

を

つ

な

ぐ

䣍	
 

ソ

䤀

シ

䣺

ル

コ

ミ

䣻

ニ

ケ

䤀

シ

䣼

ン

ビ

ジ

ネ

ス

で

す

䣎

䣔

と

䣍

お

話	
 

さ

れ

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

ど

ん

な

人

も

䣍

た

䣬

た

ひ

と

り

で

生

き

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

䣎	
 

支

え

合

い

䣍

信

じ

合

い

䣍

助

け

合

䣬

て

䣍

世

界

中

の

人

々

が

仲

良

く	
 

暮

ら

せ

ま

す

よ

う

に

と

心

か

ら

願

い

ま

す

䣎	
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大

好

き

な

サ

ン

リ

オ

で

の

仕

事

で

し

た

が

䣍

私

は

結

婚

を

機

に

䣍

子

ど

も

の

頃

か

ら

夢

見

て

い

た

䣍

䣓

憧

れ

の

専

業

主

婦

䣔

を

夢

見

て

䣍

寿

退

社

を

し

ま

し

た	
 

	
 

憧

れ

の

専

業

主

婦

・

・

・ 

 

私

は

䣍

２

７

歳

の

時

に

䣍

大

手

金

融

会

社

に

勤

め

る

サ

ラ

リ

䤀

マ

ン

で

転

勤

族

䣍

一

つ

年

上

の

主

人

と

結

婚

を

し

ま

し

た

䣎	
 

そ

し

て

䣍

ハ

ネ

ム

䤀

ン

ベ

ビ

䤀

の

娘

を

授

か

り

䣍

出

産

後

す

ぐ

に

䣍

東

京

都

杉

並

区

に

あ

る

䣍

主

人

の

会

社

の

集

合

社

宅

へ

引

䣬

越

し

を

し

ま

し

た

䣎	
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私

の

父

は

自

営

業

で

䣍

父

の

仕

事

を

手

伝

う

母

の

姿

を

見

て

育

ち

ま

し

た

䣎	
 

そ

ん

な

䣍

私

の

育

䣬

た

家

庭

と

は

全

く

違

䣬

て

䣍

サ

ラ

リ

䤀

マ

ン

・

転

勤

族

・

社

宅

で

の

子

育

て

は

䣍

ど

れ

も

新

鮮

な

こ

と

ば

か

り

で

し

た

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

お

し

䣭

れ

を

す

る

こ

と

も

忘

れ

て

䣍

毎

日

毎

日

䣍

社

宅

の

庭

の

お

砂

場

で

䣍	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

子

供

た

ち

を

遊

ば

せ

な

が

ら

䣍

社

宅

の

奥

さ

ま

達

と

井

戸

端

会

議

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

会

話

と

い

え

ば

䣍

幼

稚

園

は

ど

こ

に

す

る

か

䣍

習

い

事

は

何

が

い

い

か

䣍	
 

ご	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

主

人

の

出

世

の

話

や

䣍

噂

話

䣍

芸

能

人

ネ

タ

䣍

な

ど

な

ど

・

・

・

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

そ

ん

な

ふ

う

に

䣍

子

育

て

に

専

念

し

䣍

３

年

が

経

ち

䣍

私

は

２

人

目

を

妊

娠

䣍	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

出

産

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

そ

の

頃

か

ら

䣍

䣓

こ

の

ま

ま

こ

の

生

活

が

続

く

の

か

な

・

・

䣎

こ

の

ま

ま

で	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

い

い

の

か

な

・

・

䣎

䣔

と

䣍

感

じ

始

め

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

小

さ

い

子

供

を

２

人

連

れ

て

䣍

行

動

で

き

る

場

所

も

限

ら

れ

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

ベ

ビ

䤀

カ

䤀

を

押

し

な

が

ら

䣍

毎

日

決

ま

䣬

た

駅

前

の

ス

䤀

パ

䤀

と

䣍

児

童

館

と

䣍

社

宅

の

お

砂

場

の

䣍

䣓

三

角

地

帯

䣔

を

行

き

来

す

る

だ

け

の

生

活

䣎	
 

	
 

雨

の

日

は

䣍

子

ど

も

が

退

屈

す

る

の

で

䣍

社

宅

の

誰

か

の

お

宅

で

集

ま

䣬

て

持

ち

寄

り

ラ

ン

チ

や

䣍

お

茶

会

䣎

子

ど

も

た

ち

に

は

䣍

ビ

デ

オ

を

見

せ

た

り

䣍

お

ま

ま

ご

と

を

さ

せ

て

遊

ば

せ

て

い

る

横

で

䣍

マ

マ

た

ち

は

朝

か

ら

夕

方

ま

で

䣍

お

喋

り

を

し

た

り

䣍

こ

ど

も

同

士

の

ケ

ン

カ

の

仲

裁

を

し

た

り

䣎	
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そ

し

て

䣍

皆

で

集

ま

䣬

て

は

䣍

ま

と

め

買

い

を

す

る

と

お

得

な

通

販

や

䣍

生

協

の

共

同

購

入

の

注

文

を

し

て

䣍

電

気

や

ガ

ス

代

の

節

約

情

報

を

交

換

し

合

䣬

た

り

䣎	
 

	
 
子

供

に

䣓

○

○

し

な

さ

い

！

䣎

○

○

し

ち

䣭

ダ

メ

！

䣎

䣔

と

䣍

毎

日

毎

日

䣍

同

じ

こ

と

を

口

に

す

る

䣍

そ

ん

な

自

分

が

嫌

に

な

る

こ

と

も

䣍

し

ば

し

ば

䣎	
 

ど

ん

ど

ん

䣍

世

間

か

ら

取

り

残

さ

れ

て

い

る

よ

う

な

閉

塞

感

䣍

女

性

と

し

て

の

輝

き

も

失

䣬

て

い

く

よ

う

な

焦

り

で

䣍

悶

々

と

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

ん

な

あ

る

日

䣍

一

本

の

電

話

が

鳴

り

䣍

父

の

余

命

を

宣

告

さ

れ

ま

し

た

䣎	
 

胃

が

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

お

葬

式

は

劣

人

生

の

通

知

表 

 
	
 

父

は

䣍

５

６

歳

の

若

さ

で

䣍

こ

の

世

を

去

り

ま

し

た

䣎	
 

余

命

宣

告

か

ら

約

半

年

間

の

䣍

父

の

看

病

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

そ

の

時

の

私

は

䣍

２

人

目

を

出

産

し

た

ば

か

り

䣎	
 

一

人

で

暮

ら

す

父

の

介

護

を

す

る

人

は

䣍

私

し

か

い

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
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病

室

に

い

る

時

は

䣍

明

る

く

振

舞

い

䣍

家

に

帰

る

と

䣍

娘

た

ち

に

心

配

を

か

け

な

い

よ

う

䣍

ビ

デ

オ

を

見

せ

て

い

る

間

に

䣍

枕

に

顔

を

つ

け

て

䣍

毎

日

の

よ

う

に

泣

い

て

い

ま

し

た

䣎	
 
仕

事

の

忙

し

い

主

人

の

帰

り

は

遅

く

䣍

深

夜

に

な

る

こ

と

も

あ

り

䣍

休

日

出

勤

は

当

た

り

前

で

し

た

䣎	
 

	
 

産

後

の

体

調

の

変

化

と

䣍

父

の

死

を

受

け

入

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

現

実

と

䣍

不

安

䣎	
 

孤

独

な

看

病

の

日

々

䣎	
 

い

䣬

ぱ

い

い

䣬

ぱ

い

で

䣍

ギ

リ

ギ

リ

の

精

神

状

態

で

し

た

䣎	
 

娘

た

ち

に

当

た

ら

な

い

よ

う

に

し

な

く

て

は

䣍

不

安

に

さ

せ

な

い	
 

よ

う

に

し

な

く

て

は

と

必

死

で

し

た

䣎	
 

そ

ん

な

日

々

の

な

か

で

䣍

娘

の

笑

顔

だ

け

が

私

の

幸

せ

で

あ

り

䣍	
 

私

を

支

え

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 	
 

父

が

こ

の

世

を

去

䣬

た

の

は

䣍

母

の

お

誕

生

日

の

日

で

し

た

䣎	
 

別

れ

て

も

尚

䣍

夫

婦

の

絆

の

不

思

議

さ

を

感

じ

ず

に

は

い

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

私

は

実

は

䣍

父

の

最

後

の

時

に

䣍

そ

ば

に

い

て

あ

げ

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

父

と

対

面

で

き

た

の

は

䣍

病

理

解

剖

が

済

ん

で

䣍

自

宅

に

送

り

届

け

ら

れ

䣍

布

団

に

寝

か

さ

れ

た

状

態

で

し

た

䣎

思

わ

ず

駆

け

寄

る

と

䣍

父

は

冷

た

く

て

固

く

て

䣍

も

う

䣍

人

の

肌

の

感

触

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
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私

は

人

生

で

䣍

あ

れ

程

泣

い

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

容

体

の

急

変

で

仕

方

な

か

䣬

た

と

は

い

え

䣍

ど

う

し

て

そ

ば

に

い

て

あ

げ

な

か

䣬

た

の

だ

ろ

う

と

䣍

今

で

も

悔

や

ま

れ

ま

す

䣎	
 

親

の

死

に

目

に

会

え

な

い

と

い

う

こ

と

が

䣍

こ

れ

ほ

ど

辛

い

こ

と

だ

と

は

思

い

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

父

は

䣍

三

菱

電

機

の

問

屋

を

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

ス

ナ

䣹

ク

も

経

営

し

て

い

ま

し

た

が

䣍

バ

ブ

ル

の

頃

は	
 

景

気

が

良

か

䣬

た

の

で

す

が

䣍

時

代

の

流

れ

と

と

も

に

䣍	
 

ど

ち

ら

も

䣍

な

ん

と

か

赤

字

だ

け

は

ま

の

が

れ

て

い

る	
 

と

い

う

よ

う

な

状

態

が

䣍

何

年

も

続

い

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

通

夜

・

告

別

式

に

は

䣍

父

が

生

前

お

世

話

に

な

䣬

た

方

々

に

お

集

ま

り

い

た

だ

き

ま

し

た

が

䣍

事

業

も

衰

退

し

䣍

離

婚

も

し

て

い

た

父

の

最

後

は

䣍

と

て

も

寂

し

く

感

じ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

お

葬

式

は

䣍

人

生

の

通

知

表

だ

な

あ

と

思

い

ま

し

た

䣎

人

は

生

ま

れ

て

か

ら

死

ぬ

ま

で

に

䣍

山

あ

り

谷

あ

り

䣍

い

ろ

い

ろ

な

時

期

が

あ

り

ま

す

䣎	
 

皆

䣍

一

生

懸

命

に

毎

日

を

生

き

て

い

ま

す

が

䣍

最

後

を

ど

う

迎

え

る

か

は

䣍

と

て

も

大

切

な

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
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ど

ん

な

生

き

方

を

し

た

い

の

か

䣍

ど

う

あ

り

た

い

の

か

䣎	
 
私

に

と

䣬

て

䣍

父

の

死

は

䣍

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

人

生

を

見

つ

め

直

す

大

き

な

転

機

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

当

時

の

私

は

䣍

子

育

て

に

専

念

し

䣍

忙

し

い

毎

日

を

過

ご

し

な

が

ら

も

悶

々

と

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

自

分

の

た

め

に

何

か

し

よ

う

！	
 

こ

れ

か

ら

は

䣍

○

○

ち

䣭

ん

の

マ

マ

䣍

○

○

さ

ん

の

奥

さ

ん

と

し

て

だ

け

で

な

く

䣍

川

上

あ

ゆ

美

と

い

う

個

人

と

し

て

何

か

が

し

た

い

䣎	
 

	
 

あ

な

た

に

出

会

え

て

よ

か

䣬

た

と

䣍

心

か

ら

た

く

さ

ん

の

人

に

集

ま

䣬

て

い

た

だ

け

る

䣍

そ

ん

な

私

の

お

葬

式

に

な

る

よ

う

な

生

き

方

を

し

た

い

と

䣍

心

か

ら

思

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

第

２

の

人

生

の

ス

タ

勖

ト

！ 

 
	
 

父

の

死

か

ら

数

か

月

が

経

ち

䣍

父

の

事

業

の

後

処

理

や

手

続

き

が

一

段

落

す

る

頃

䣍

䣓

本

当

に

人

生

に

は

限

り

が

あ

る

ん

だ

䣎

䣔

と

い

う

実

感

が

湧

き

上

が

䣬

て

き

ま

し

た

䣎	
 

ま

す

ま

す

䣍

何

か

が

し

た

い

！

と

思

う

気

持

ち

は

強

ま

る

も

の

の

䣍

一

体

私

に

何

が

出

来

る

の

だ

ろ

う

・

・

䣎	
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２

人

の

子

ど

も

は

小

さ

い

し

䣍

何

か

資

格

が

あ

る

わ

け

で

も

な

い

し

䣍

転

勤

族

だ

し

・

・

䣎	
 

出

来

な

い

理

由

を

並

べ

れ

ば

䣍

い

く

ら

で

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 
子

ど

も

が

小

さ

く

て

も

䣍

時

間

の

融

通

が

き

い

て

䣍

興

味

の

あ

る

分

野

で

成

長

で

き

る

よ

う

な

䣍

私

に

し

か

出

来

な

い

こ

と

䣬

て

何

だ

ろ

う

䣎	
 

こ

の

ま

ま

で

は

い

や

だ

！

䣎

何

か

出

来

る

こ

と

は

？

䣎

思

え

ば

思

う

ほ

ど

焦

る

ば

か

り

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

世

間

で

は

ち

䣯

う

ど

そ

の

頃

䣍

Ｔ

Ｖ

番

組

の

䣓

は

な

ま

る

マ

䤀

ケ

䣹

ト

䣔

が

ス

タ

䤀

ト

し

た

ば

か

り

䣎	
 

そ

し

て

䣍

雑

誌

の

Ｓ

Ｔ

Ｏ

Ｒ

Ｙ

が

創

刊

さ

れ

䣍

料

理

研

究

家

の

栗

原

は

る

み

さ

ん

が

憧

れ

の

主

婦

と

し

て

大

人

気

で

し

た

䣎	
 

	
 

主

婦

で

も

䣍

子

ど

も

が

い

て

も

䣍

い

く

つ

に

な

䣬

て

も

䣍

頑

張

䣬

て

い

る

人

が

い

る

ん

だ

な

䣎	
 

私

に

だ

䣬

て

䣍

き

䣬

と

何

か

で

き

る

！

と

䣍

思

う

気

持

ち

を

抑

え

き

れ

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

そ

ん

な

あ

る

日

䣍

幼

稚

園

の

マ

マ

友

達

の

家

に

䣍

娘

を

連

れ

て

遊

び

に

行

䣬

た

時

に

䣍	
 

䣓

川

上

さ

ん

䣍

こ

ん

な

の

出

て

み

た

ら

？

䣔

と

䣍

見

せ

て

く

れ

た

の

が

䣍

主

婦

の

友

社

の	
 

ｃ

ｏ

ｍ

ｏ

と

い

う

雑

誌

で

し

た

䣎	
 

今

ま

で

の

私

だ

䣬

た

ら

䣍

雑

誌

に

出

る

な

ん

て

䣍

と

ん

で

も

な

い

！

䣎

と

聞

き

流

す

と

こ

ろ

で

し

た

䣎	
 



[｢きらきらの魔法使いになりたい｣]	
 ４0 歳代グランプリ	
 川上あゆ美	
 18	
 

	
 

 

20 × 20 

	
 

主

人

の

会

社

の

社

宅

で

暮

ら

し

て

い

た

の

で

䣍

目

立

つ

こ

と

は

避

け

た

か

䣬

た

し

䣍

何

よ

り

䣍

自

分

に

全

く

自

信

も

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

と

こ

ろ

が

䣍

家

に

帰

䣬

て

も

䣍

何

だ

か

ｃ

ｏ

ｍ

ｏ

の

こ

と

が

気

に

な

䣬

て

仕

方

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

こ

の

仕

事

だ

䣬

た

ら

䣍

普

通

の

主

婦

が

活

躍

で

き

て

䣍

自

分

磨

き

も

出

来

る

䣎	
 

娘

た

ち

も

き

䣬

と

喜

ん

で

く

れ

る

䣎	
 

䣓

マ

マ

み

た

い

に

な

り

た

い

䣎

䣔

と

言

わ

れ

る

女

性

を

目

指

し

て

䣍

チ

䣺

レ

ン

ジ

し

て

み

よ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎	
 

応

募

書

類

に

同

封

す

る

写

真

を

撮

る

た

め

に

ダ

イ

エ

䣹

ト

を

し

て

䣍

一

ケ

月

で

６

ｋ

ｇ

体

重

を

落

と

し

ま

し

た

䣎	
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４

歳

と

１

歳

の

娘

た

ち

の

子

育

て

と

䣍

父

の

介

護

に

専

念

し

て

い

た

私

は

䣍

お

し

䣭

れ

を

す

る

こ

と

を

忘

れ

䣍

自

分

の

体

型

を

気

に

す

る

こ

と

な

ど

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 
今

思

え

ば

䣍

や

み

く

も

な

ダ

イ

エ

䣹

ト

で

し

た

が

䣍

産

後

太

り

は

䣍

す

䣬

か

り

解

消

さ

れ

ま

し

た

䣎	
 

そ

し

て

䣍

い

よ

い

よ

䣍

最

終

選

考

進

出

ま

で

進

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

と

こ

ろ

が

䣍

な

ん

と

䣍

そ

の

当

日

は

䣍

䣓

父

の

一

周

忌

䣔

の

日

と

重

な

䣬

て

い

た

の

で

す

䣎	
 

し

か

も

䣍

私

は

喪

主

䣎

ど

う

し

よ

う

・

・

・

䣎

本

当

に

悩

み

ま

し

た

䣎	
 

そ

れ

で

も

䣍

や

䣬

ぱ

り

䣍

私

は

最

終

選

考

に

行

く

こ

と

に

決

め

ま

し

た

䣎	
 

き

䣬

と

䣍

父

に

話

し

た

ら

䣍

私

が

本

当

に

真

剣

に

䣍

未

来

を

選

択

し

た

こ

と

を

䣍

応

援

し

て

く

れ

る

は

ず

だ

と

思

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

何

が

何

で

も

䣍

こ

の

チ

䣺

ン

ス

を

掴

み

た

い

䣎	
 

私

に

と

䣬

て

そ

の

日

は

䣍

か

け

が

え

の

な

い

䣍	
 

第

二

の

人

生

の

ス

タ

䤀

ト

で

し

た

䣎	
 

結

果

通

知

は

䣍

合

格

で

し

た

䣎	
 

	
 

後

か

ら

聞

い

た

ら

䣍

な

ん

と

５

千

人

中

の

１

０

人

で

し

た

䣎	
 

し

か

も

私

は

最

年

長

䣎	
 

き

䣬

と

父

が

䣍

応

援

し

て

く

れ

た

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
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そ

れ

か

ら

の

７

年

間

は

䣍

誌

面

を

通

じ

て

䣍

メ

イ

ク

や

フ

䣴

䣹

シ

䣼

ン

や

䣍

ヘ

ア

ス

タ

イ

ル

の

ペ

䤀

ジ

や

䣍

更

に

は

䣍

お

料

理

関

係

の

誌

面

の

依

頼

も

来

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

途

中

䣍

主

人

の

転

勤

で

䣍

関

西

に

引

䣬

越

し

を

し

て

か

ら

も

䣍	
 

䣓

川

上

家

の

䣍

朝

昼

晩

ご

は

ん

䣔

䣍

䣓

川

上

あ

ゆ

美

の

お

弁

当

講

座

䣔

䣍

䣓

子

ど

も

の

喜

ぶ

パ

䤀

テ

䣵

䤀

メ

ニ

䣻

䤀

䣔

な

ど

を

掲

載

䣎	
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そ

れ

か

ら

䣍

料

理

コ

ン

テ

ス

ト

へ

出

場

䣎

ア

ン

チ

エ

イ

ジ

ン

グ

メ

ニ

䣻

䤀

の

紹

介

䣎	
 

美

容

䣍

栄

養

䣍

健

康

の

提

案

な

ど

䣍

主

婦

の

私

が

䣍

日

常

生

活

の

中

で

普

通

に

し

て

い

る

こ

と

が

䣍

日

本

中

の

皆

さ

ん

の

䣍

何

か

ヒ

ン

ト

に

な

䣬

た

り

䣍

お

役

に

立

て

る

と

い

う

こ

と

が

本

当

に

嬉

し

く

て

䣍

も

䣬

と

喜

ん

で

も

ら

い

た

い

！

と

頑

張

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

主

婦

業

を

し

て

い

る

と

䣍

毎

日

䣍

家

事

や

育

児

な

ど

䣍

本

当

に

時

間

に

追

わ

れ

䣍

忙

し

く

頑

張

䣬

て

い

て

も

䣍

な

か

な

か

努

力

を

評

価

し

て

も

ら

う

こ

と

も

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

私

は

ま

さ

に

䣍

水

を

得

た

魚

の

よ

う

で

し

た

䣎	
 

	
 
 

	
 

自

分

を

試

し

て

み

た

い

！	
 

女

性

の

自

立

支

援

ス

タ

勖

ト 

 
	
 

私

に

は

お

姑

さ

ん

か

ら

言

わ

れ

た

大

切

な

言

葉

が

あ

り

ま

す

䣎 

䣓

あ

ゆ

み

ち

䣭

ん

䣍

一

生

仕

事

は

持

ち

続

け

な

さ

い

䣎

子

ど

も

は

い

つ

か

手

が

離

れ

て

い

く

も

の

䣎 

で

も

ね

䣍

ど

ん

な

仕

事

を

し

て

も

䣍

子

ど

も

に

寂

し

い

思

い

を

さ

せ

て

し

ま

う

こ

と

は

あ

る

も

の

䣎 

そ

れ

な

ら

誰

が

や

䣬

て

も

同

じ

よ

う

な

仕

事

を

す

る

の

で

は

な

く

䣍

あ

ゆ

み

ち

䣭

ん

に

し

か

で

き

な

い

䣍

子

ど

も

た

ち

に

誉

れ

る

よ

う

な

仕

事

を

し

な

さ

い

ね

䣎

䣔 
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そ

の

言

葉

を

胸

に

䣍

私

は

も

䣬

と

䣍

自

分

に

し

か

で

き

な

く

て

䣍

一

生

続

け

ら

れ

て

䣍

人

に

喜

ん

で

も

ら

え

て

䣍

役

に

立

て

る

よ

う

な

䣓

何

か

䣔

を

ず

䣬

と

模

索

し

て

い

ま

し

た

䣎 

  

そ

し

て

䣍

今

か

ら

６

年

前

に

䣍

私

は

思

い

切

䣬

て

䣍 

フ

リ

䤀

で

仕

事

を

ス

タ

䤀

ト

し

ま

し

た

䣎 

䣓

女

性

の

自

立

支

援

䣔

事

業

で

す

䣎 

	
 

も

䣬

と

自

分

を

試

し

た

い

！

䣎 

雑

誌

の

誌

面

を

通

し

て

で

は

な

く

䣍 

フ

䣷

イ

ス

・

ト

䣶

・

フ

䣷

イ

ス

で

䣍 

目

の

前

の

人

を

大

切

に

し

な

が

ら

䣍 

美

容

と

健

康

の

お

手

伝

い

や

䣍 

そ

し

て

䣍

私

と

同

じ

よ

う

に

䣓

何

か

䣔

を 

悶

々

と

し

な

が

ら

見

つ

け

ら

れ

ず

に

い

る

人

た

ち

の

䣍 

応

援

が

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

䣎 
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両

親

の

離

婚

と

い

う

経

験

を

通

し

て

䣍

私

は

子

ど

も

の

頃

か

ら

䣍

女

性

が

経

済

力

を

持

つ

こ

と

の

大

切

さ

と

䣍

そ

し

て

䣍

子

育

て

を

し

な

が

ら

䣍

女

性

が

経

済

力

を

も

つ

と

い

う

こ

と

の

䣍

難

し

さ

䣍

大

変

さ

も

知

䣬

て

い

る

つ

も

り

で

す

䣎 
で

も

䣍

そ

れ

に

負

け

ず

に

䣍

自

分

が

䣍

ど

ん

な

生

き

方

を

し

た

い

の

か

と

い

う

こ

と

を

䣍

見

失

わ

ず

に

大

切

に

し

て

ほ

し

い

䣍

貫

い

て

ほ

し

い

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎 

も

ち

ろ

ん

䣍

妻

と

し

て

䣍

母

と

し

て

䣍

嫁

と

し

て

䣍

家

事

や

育

児

や

介

護

を

し

な

が

ら

䣍

女

性

が

何

か

を

貫

い

て

自

己

実

現

や

仕

事

を

す

る

と

い

う

こ

と

は

䣍

簡

単

で

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎 

や

は

り

䣍

何

か

の

䣍

誰

か

の

サ

ポ

䤀

ト

は

必

要

で

す

䣎 

一

人

で

抱

え

て

必

死

で

頑

張

䣬

て

ば

か

り

で

は

䣍

ひ

ず

み

や

限

界

が 

き

て

し

ま

い

ま

す

䣎 

	
 

私

は

䣍

人

生

の

９

８

％

は

䣍

人

と

の

コ

ミ

䣻

ニ

ケ

䤀

シ

䣼

ン

に

よ

䣬

て 

巡

䣬

て

く

る

も

の

で

䣍	
 

自

分

に

や

れ

る

こ

と

は

２

％

し

か

な

い

と

思 

䣬

て

い

ま

す

䣎 

運

が

い

い

人

は

䣍

周

り

が

応

援

し

た

く

な

る

人

䣎 

 

私

も

䣍

本

当

に

多

く

の

方

々

に

助

け

て

い

た

だ

き

䣍

支

え

ら

れ

な

が

ら

䣍

今

が

あ

り

ま

す

䣎 

こ

の

経

験

か

ら

䣍

私

は

䣓

女

性

の

自

立

支

援

䣔

と

い

う

仕

事

を

通

し

て

䣍

自

分

の

ビ

ジ

ネ

ス

を

持

つ

勇

気

の

提

案

と

䣍

䣓

何

か

䣔

を

探

し

て

前

に

進

も

う

と

し

て

い

る

全

て

の

人

を

䣍

応

援

し

続

け

て

い

き

ま

す

䣎 
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ボ

ラ

ン

テ

勋

ア

に

つ

い

て 

 子

ど

も

を

産

ん

で

育

て

る

よ

う

に

な

る

と

䣍

同

じ

小

さ

な

命

が

䣍

世

界

の

ど

こ

か

で

苦

し

ん

で

い

る

と

い

う

こ

と

が

䣍

堪

え

難

く

䣍

と

て

も

辛

い

こ

と

だ

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎 

黒

柳

徹

子

さ

ん

が

書

か

れ

た

本

で

䣍

ユ

ニ

セ

フ

の

親

善

大

使

に

な

ら

れ

て

か

ら

の

１

３

年

間

に

䣍

栄

養

失

調

や

感

染

症

䣍

ま

た

内

戦

や

戦

争

に

ま

き

込

ま

れ

な

が

ら

䣍

愚

痴

も

言

わ

ず

に

大

人

を

信

じ

て

小

さ

な

胸

を

痛

め

て

い

る

た

く

さ

ん

の

子

ど

も

た

ち

䣍

そ

し

て

死

ん

で

い

䣬

た

子

ど

も

た

ち

と

の

体

験

を

つ

づ

ら

れ

た

本

を

読

ん

で

は

䣍

胸

が

痛

み

䣍

ず

䣬

と

心

に

ひ

䣬

か

か

䣬

た

ま

ま

で

し

た

䣎 

 

私

は

フ

リ

䤀

で

仕

事

を

始

め

た

頃

か

ら

䣍

日

本

国

内

の

支

援

を

必

要

と

し

て

い

る

子

ど

も

た

ち

へ

食

糧

支

援

䣍

教

育

支

援

を

す

る

䣓

セ

カ

ン

ド

ハ

䤀

ベ

ス

ト

・

ジ

䣺

パ

ン

䣔 

地

球

上

の

あ

ら

ゆ

る

環

境

や

文

化

の

保

全

を

目

的

と

し

た

䣓

シ

䤀

コ

ロ

ジ

䤀

・

ジ

䣺

パ

ン

䣔

䣎 

美

し

い

自

然

を

䣍

未

来

の

子

ど

も

た

ち

に

残

す

た

め

に

䣍

自

然

保

護

を

目

的

と

す

る

䣓

霧

多

布

湿

原

ナ

シ

䣼

ナ

ル

ト

ラ

ス

ト

䣔

䣎 

飢

餓

か

ら

子

ど

も

た

ち

を

救

う

支

援

プ

ロ

ジ

䣷

ク

ト

䣓

ナ

リ

䣹

シ

䣻

ザ

チ

ル

ド

レ

ン

䣔

䣎 

貧

し

い

国

の

人

々

を

自

立

に

つ

な

げ

る

た

め

に

䣍

教

育

を

身

に

つ

け

る

農

業

訓

練

校

の

建

設

Ｓ

Ａ

Ｆ

Ｉ

䥹school of Agri culuture for Fam
ily independence

䥺

へ

の

寄

付

活

動

を

続

け

て

い

ま

す

䣎 
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こ

れ

か

ら

は

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

の

一

員

と

し

て

䣍 
よ

り

䣍

社

会

貢

献

を

広

げ

世

界

中

に

笑

顔

の

幅

を

広

げ

て 
い

く

の

を

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

䣎 

    

	
 

私

の

ネ

タ

帳

！ 

 日

々

䣍

女

性

の

自

立

支

援

の

お

仕

事

を

し

な

が

ら

䣍

ど

う

し

た

ら

䣍

皆

が

も

䣬

と

自

分

の

力

を

発

揮

で

き

る

の

だ

ろ

う

䣎 

ど

う

し

た

ら

も

䣬

と

自

信

を

持

て

る

の

だ

ろ

う

䣎 

と

考

え

て

い

く

う

ち

に

䣍

私

は

ち

䣯

䣬

と

お

も

し

ろ

い

工

夫

を

思

い

つ

き

ま

し

た

䣎 

 

皆

が

勇

気

が

出

る

よ

う

に

䣍

私

の

失

敗

談

を

い

つ

で

も

話

せ

る

よ

う

に

䣍

ネ

タ

帳

を

作

り

ま

し

た

䣎 
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ド

ジ

な

私

の

こ

と

で

す

か

ら

䣍

ネ

タ

帳

は

す

ぐ

に

い

䣬

ぱ

い

に

な

り

䣍

書

き

き

れ

な

い

く

ら

い

盛

り

だ

く

さ

ん

で

す

䣎 
な

の

で

䣍

䣓

人

に

勇

気

を

与

え

て

あ

げ

る

日

本

一

䣔

に

な

る

日

も

䣍

近

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

䣎

笑

！ 

 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

私

は

䣍

失

敗

を

し

て

も

䣍

立

ち

直

り

が

早

い

の

は

䣍 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

こ

の

失

敗

は

面

白

い

ネ

タ

に

な

る

！

と

思

え

る

か

ら

な 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

の

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

失

敗

を

し

た

り

䣍

や

䣬

ち

䣭

䣬

た

こ

と

は

䣍

一

歩

先

に 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

進

ん

だ

証

拠

な

の

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

だ

か

ら

䣍

私

は

䣍

じ

䣭

ん

じ

䣭

ん

ワ

ク

ワ

ク

䣍

チ

䣺

レ 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

ン

ジ

し

続

け

ま

す

䣎 
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夢

は

叶

う

！ 

 
	
 

私

に

は

夢

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

䣎 

１

０

年

後

の

私

は

䣍

き

䣬

と

そ

の

た

く

さ

ん

の

夢

が

叶

䣬

て

い

ま

す

䣎 

ま

ず

䣍

個

人

で

で

き

る

こ

と

の

一

つ

と

し

て

䣍

䣓

託

児

所

つ

き

の

カ

フ

䣷

䣔

を

作

䣬

て

い

ま

す

䣎 

子

育

て

中

の

マ

マ

で

も

䣍

自

分

磨

き

を

し

た

い

と

思

う

誰

も

が

䣍

ワ

ン

コ

イ

ン

で

い

ろ

ん

な

講

座

を

受

け

る

こ

と

の

で

き

る

カ

フ

䣷

で

す

䣎 

 	
 

そ

し

て

も

う

一

つ

䣍

１

０

年

後

の

私

は

䣍

恵

ま

れ

な

い

国

に

䣍

学

校

を

作

䣬

て

い

ま

す

䣎 

国

際

相

互

協

力

䣍

そ

し

て

日

本

と

世

界

の

絆

を

結

ぶ

こ

と

は

䣍

と

て

も

大

切

な

こ

と

で

す

䣎 

先

進

国

に

住

む

私

た

ち

は

女

性

で

も

䣍

自

由

に

䣍

自

己

実

現

が

で

き

ま

す

䣎 

で

も

䣍

世

界

中

に

は

䣍

学

び

た

く

て

も

䣍

学

ぶ

学

校

の

な

い

国

は

䣍

数

多

く

あ

り

ま

す

䣎 

	
 

特

に

女

の

子

が

教

育

を

受

け

る

こ

と

が

難

し

か

䣬

た

り

䣍

ト

イ

レ

が

完

備

さ

れ

て

い

な

か

䣬

た

り

䣎

戦

争

や

内

戦

に

よ

䣬

て

䣍

男

の

人

が

怖

く

な

䣬

て

し

ま

䣬

て

い

る

女

の

子

も

䣍

多

い

そ

う

で

す

䣎 
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１

０

年

後

の

私

は

䣍

そ

の

よ

う

な

環

境

に

い

る

女

の

子

が

䣍

安

心

し

て

通

え

る

学

校

を

䣍 

作

䣬

て

い

ま

す

䣎 

 

 

素

敵

な

夢

を

持

䣬

て

い

る

䣍

世

界

中

の

す

べ

て

の

子

ど

も

た

ち

の

夢

が

叶

い

ま

す

よ

う

に

䣎 
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20 × 20 

	
 

死

ぬ

ま

で

成

長

！ 

 
 	
 

ギ

䣺

䣹

プ

が

あ

る

人

䣬

て

䣍

素

敵

だ

な

と

思

い

ま

す

䣎 

私

は

䣍

䣓

自

分

ら

し

さ

䣔

を

つ

く

䣬

て

し

ま

䣬

た

と

き

か

ら

䣍

た

と

え

２

０

代

で

も

３

０

代

で

も

䣍

老

化

の

始

ま

り

だ

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎 

こ

の

服

は

私

ら

し

い

・

・

と

か

䣍

そ

ん

な

こ

と

を

し

た

ら

私

ら

し

く

な

い

・

・

と

か

䣎 

そ

れ

を

い

か

に

打

ち

抜

く

か

！

で

す

䣎 

 	
 

私

の

好

き

な

言

葉

を

䣍

手

帳

に

書

き

留

め

て

あ

り

ま

す

䣎 

䣓

絶

対

に

真

似

の

で

き

な

い

䣍

真

似

し

よ

う

と

す

ら

思

わ

な

い

レ

ベ

ル

の

革

新

を

続

け

る

䣔

と

い

う

ス

テ

䣵

ブ

ジ

䣼

ヴ

ス

さ

ん

の

言

葉

で

す

䣎 

	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

に

出

場

す

る

き

䣬

か

け

も

䣍

お

友

達

と

ラ

ン

チ

を

し

な

が

ら

䣍 

䣓

あ

ゆ

み

ち

䣭

ん

も

出

て

み

た

ら

？

䣔

と

声

を

か

け

て

い

た

だ

い

て

䣍

そ

ん

な

素

敵

な

活

動

が

あ

る

な

ん

て

！

と

嬉

し

く

な

䣬

て

䣍

即

座

に

䣍

申

し

込

み

を

し

ま

し

た

䣎 

お

陰

で

䣍

か

け

が

え

の

な

い

䣍

た

く

さ

ん

の

経

験

と

䣍

素

晴

ら

し

い

出

会

い

が

あ

り

ま

し

た

䣎 
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こ

れ

か

ら

の

も

䣍

活

動

を

通

し

て

た

く

さ

ん

の

笑

顔

に

出

会

え

る

と

思

う

と

䣍

本

当

に

楽

し

み

で

ワ

ク

ワ

ク

し

て

い

ま

す

䣎 

 	
 

私

は

䣍

８

０

歳

に

な

䣬

て

も

䣍

９

０

歳

に

な

䣬

て

も

䣍

自

分

で

も

び

䣬

く

り

す

る

よ

う

な

こ

と

に

も

䣍

た

め

ら

わ

ず

に

䣍

ど

ん

ど

ん

挑

戦

し

て

䣍

死

ぬ

ま

で

変

化

し

成

長

し

つ

づ

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

䣎 

 

美

し

さ

の

レ

シ

ピ

は

䣍

外

か

ら

２

割

䣎

内

か

ら

８

割

䣍

そ

の

う

ち

４

割

は

心

䣎 
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小

さ

い

頃

か

ら

体

の

弱

か

䣬

た

私

は

䣍

自

然

と

䣍

健

康

に

関

す

る

情

報

に

興

味

を

持

つ

よ

う

に

な

り

䣍

い

つ

の

間

に

か

䣍

そ

れ

は

䣍

私

の

お

仕

事

に

な

䣬

て

い

ま

し

た

䣎 
３

０

歳

を

過

ぎ

た

ら

䣍

美

容

䥾

健

康

で

す

䣎 

 

い

つ

ま

で

も

若

々

し

く

い

る

た

め

に

䣍

私

が

䣍

日

々

心

が

け

て

い

る

こ

と

が

い

く

つ

か

あ

り

ま

す

䣎 

外

側

か

ら

の

䣍

ス

キ

ン

ケ

ア

な

ど

に

よ

る

お

手

入

れ

は

䣍

意

識

と

し

て

は

２

割

程

度

䣎 

あ

と

は

䣍

体

の

内

側

の

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

を

䣍

し

䣬

か

り

と

整

え

て

あ

げ

る

こ

と

を

䣍

大

切

に

し

て

い

ま

す

䣎 

  

・

䣓

リ

ン

パ

を

流

す

こ

と

䣔	
 

免

疫

力

が

高

ま

り

ま

す

䣎 

 

・

䣓

生

体

電

流

を

整

え

る

こ

と

䣔	
 

人

間

の

体

は

䣍

も

と

も

と

䣍

微

弱

の

電

流

が

流

れ

て

い

ま

す

䣎

こ

れ

を

整

え

る

こ

と

は

䣍

自

律

神

経

を

整

え

䣍

代

謝

が

高

ま

り

䣍

美

肌

・

痩

身

・

む

く

み

・

ア

ン

チ

エ

イ

ジ

ン

グ

に

つ

な

が

り

ま

す

䣎

子

ど

も

の

頃

か

ら

悩

ま

さ

れ

た

心

臓

の

不

整

脈

も

䣍

嘘

の

よ

う

に

治

り

ま

し

た

䣎 
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・

䣓

栄

養

を

バ

ラ

ン

ス

良

く

し

䣬

か

り

摂

る

こ

と

䣔	
 

最

新

の

科

学

に

よ

る

と

䣍

遺

伝

子

が

乱

れ

る

大

き

な

原

因

は

䣍

食

生

活

の

乱

れ

だ

そ

う

で

す

䣎

そ

れ

な

ら

ば

䣍

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

栄

養

に

よ

䣬

て

䣍

遺

伝

子

の

修

復

が

可

能

だ

と

い

う

の

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

そ

し

て

䣍

心

の

状

態

を

整

え

る

こ

と

も

䣍

と

て

も

大

切

な 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

こ

と

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

・

䣓

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

生

活

䣔	
 

私

の

手

帳

の

ス

ケ

ジ

䣻 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

䤀

ル

は

䣍

内

容

に

よ

䣬

て

色

分

け

さ

れ

て

い

ま

す

䣍

バ

ラ

ン 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

ス

の

と

れ

た

生

活

を

お

く

る

こ

と

を

大

切

に

し

て

い

る

か

ら 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

母

と

し

て

の

時

間

は

䣍

ピ

ン

ク

色

䣎

娘

た

ち

と

過

ご

す

時 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

間

や

䣍

今

年

引

き

受

け

て

い

る

䣍

中

学

校

の

役

員

の

副

部

長 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

の

活

動

も

こ

こ

で

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

仕

事

を

し

て

い

る

時

間

は

䣍

赤

色

䣎

私

の

場

合

は

フ

リ

䤀 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

の

お

仕

事

な

の

で

䣍

時

間

が

自

由

に

使

え

ま

す

䣎 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

自

分

磨

き

の

時

間

は

䣍

水

色

䣎

本

を

読

ん

だ

り

䣍

映

画

を 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

観

た

り

䣎

ス

テ

䣹

プ

ア

䣹

プ

の

た

め

に

䣍

講

座

を

受

講

し

て 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

勉

強

を

す

る

一

人

の

時

間

で

す

䣎 
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大

好

き

な

こ

と

を

す

る

時

間

は

䣍

紫

色

䣎 

こ

れ

を

す

る

よ

う

に

な

䣬

て

か

ら

は

䣍

た

と

え

ど

ん

な

に

忙

し

く

な

䣬

て

も

䣍

ス

ト

レ

ス

が

全

く

た

ま

ら

な

い

の

で

す

䣎 

 

・

䣓

全

て

に

感

謝

す

る

こ

と

䣔	
 

生

活

の

バ

ラ

ン

ス

や

䣍

リ

ズ

ム

が

整

䣬

て

い

る

と

䣍

気

持

ち

に

ゆ

と

り

が

生

ま

れ

䣍

心

が

安

定

し

䣍

い

つ

も

笑

顔

で

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

す

䣎 

笑

顔

が

増

え

る

と

䣍

周

り

の

皆

に

も

䣍

ハ

䣹

ピ

䤀

の

輪

が

䣍

自

然

と

広

が

䣬

て

い

き

ま

す

䣎 

䣓

川

上

さ

ん

は

䣍

本

当

に

䣍

い

つ

も

楽

し

そ

う

で

す

ね

䣎

䣔

と

䣍

言

わ

れ

ま

す

䣎 

	
 

今

ま

で

生

き

て

き

て

䣍

今

が

一

番

幸

せ

！

と

䣍

私

は

心

か

ら

答

え

ま

す

䣎 

き

䣬

と

䣍

来

年

は

も

䣬

と

幸

せ

で

す

䣎 

私

を

䣍

い

つ

も

支

え

て

く

だ

さ

る

䣍

家

族

や

䣍

皆

さ

ま

の

お

陰

で

す

䣎 

 	
 

も

䣬

と

䣍

皆

さ

ん

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

に

䣍

皆

の

個

性

や

䣍 

得

意

分

野

を

集

結

さ

せ

た

講

座 

䣓

ト

䤀

タ

ル

ビ

䣻

䤀

テ

䣵

䤀

ア

カ

デ

ミ

䤀

䣔

も

䣍

ス

タ

䤀

ト

し

ま

し

た

䣎 

い

く

つ

に

な

䣬

て

も

䣍

䣓

夢

を

持

ち

䣍

チ

䣺

レ

ン

ジ

す

る

心

䣔

䣎 

こ

れ

こ

そ

䣍

究

極

の

ア

ン

チ

エ

イ

ジ

ン

グ

で

す

ね

䣎 
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子

ど

も

た

ち

の

こ

と 

	
 
ち

䣯

う

ど

䣍

こ

の

ペ

䤀

ジ

を

書

い

て

い

る

今

日

は

䣍

下

の

娘

の

１

４

歳

の

お

誕

生

日

で

す

䣎	
 

長

女

は

䣍

今

年

１

７

歳

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

娘

が

生

ま

れ

た

日

は

䣍

世

界

中

に

祝

福

さ

れ

て

い

る

よ

う

な

䣍

な

ん

と

も

言

葉

に

で

き

な

い

䣍

本

当

に

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

と

同

時

に

䣍

母

親

に

な

䣬

た

喜

び

だ

け

で

な

く

䣍

不

安

も

い

䣬

ぱ

い

で

し

た

䣎	
 

娘

が

１

歳

の

お

祝

い

の

日

は

䣍

私

も

母

親

に

な

䣬

て

１

歳

䣎	
 

娘

が

１

０

歳

の

お

祝

い

の

日

は

䣍

私

も

母

親

に

な

䣬

て

１

０

歳

䣎	
 

娘

た

ち

と

と

も

に

䣍

成

長

し

て

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

家

事

と

育

児

と

䣍

時

に

は

ハ

䤀

ド

な

仕

事

と

の

両

立

の

日

々

を

䣍	
 

私

は

娘

た

ち

と

共

に

育

ち

䣍

支

え

ら

れ

て

䣍

乗

り

越

え

て

き

ま

し

た

䣎	
 

お

料

理

の

仕

事

の

時

に

は

䣍

出

来

上

が

䣬

た

料

理

や

パ

ン

を

䣍	
 

䣓

美

味

し

い

！

䣔

と

䣍

喜

ん

で

嬉

し

そ

う

に

食

べ

て

く

れ

る

娘

た

ち

の	
 

笑

顔

が

䣍

い

つ

も

私

を

励

ま

し

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
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父

の

看

病

で

䣍

公

園

で

遊

ば

せ

て

あ

げ

る

こ

と

が

全

く

で

き

ず

䣍

䣓

ご

め

ん

ね

䣎

䣔

と

䣍

心

の

中

で

何

度

と

な

く

つ

ぶ

や

い

た

日

々

も

䣎	
 
仕

事

帰

り

が

遅

く

な

る

日

が

続

き

䣍

寂

し

い

思

い

も

さ

せ

た

時

も

䣎	
 

家

に

帰

る

と

ク

タ

ク

タ

で

䣍

手

抜

き

の

お

惣

菜

で

済

ま

せ

た

日

も

䣎	
 

い

つ

も

ど

ん

な

時

も

䣍

娘

た

ち

も

私

と

一

緒

に

頑

張

䣬

て

き

て

く

れ

た

の

だ

と

䣍

し

み

じ

み

思

い

ま

す

䣎	
 

私

の

原

動

力

は

䣍

い

つ

も

娘

た

ち

で

す

䣎	
 

	
 

生

ま

れ

た

時

か

ら

䣍

社

宅

暮

ら

し

だ

䣬

た

娘

た

ち

の

夢

は

䣍	
 

ペ

䣹

ト

の

飼

え

る

家

に

引

䣬

越

し

す

る

こ

と

で

し

た

䣎	
 

フ

リ

䤀

に

な

䣬

て

３

年

䣍

私

の

仕

事

が

軌

道

に

乗

䣬

て

き

て

䣍	
 

念

願

叶

䣬

て

䣍

一

軒

家

に

引

䣬

越

し

を

し

て

䣍

愛

犬

を

飼

䣬

た	
 

時

の

䣍

嬉

し

そ

う

な

顔

は

䣍

忘

れ

ら

れ

ま

せ

ん

䣎	
 

全

て

の

苦

労

も

吹

き

飛

び

ま

し

た

䣎	
 

	
 

い

つ

の

ま

に

か

䣍

娘

た

ち

は

䣍

私

の

背

丈

を

超

え

ま

し

た

䣎	
 

ま

だ

ま

だ

中

身

は

子

ど

も

で

す

が

中

学

生

䣍

高

校

生

に

な

り

䣍	
 

そ

れ

ぞ

れ

が

い

ろ

ん

な

こ

と

を

乗

り

越

え

䣍

優

し

い

子

に

成

長	
 

し

た

な

あ

と

思

い

ま

す

䣎	
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こ

れ

か

ら

も

䣍

夢

を

持

䣬

て

䣍

夢

に

向

か

䣬

て

䣍

た

䣬

た

一

度

き

り

の

人

生

を

䣍

思

い

き

り

楽

し

ん

で

䣍

幸

せ

に

な

䣬

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

䣎	
 
私

も

䣍

ま

だ

ま

だ

䣍

母

と

し

て

䣍

ひ

と

り

の

女

性

と

し

て

䣍

い

く

つ

に

な

䣬

て

も

䣍

思

い

切

り

楽

し

む

䣍

背

中

を

見

せ

続

け

た

い

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

今

䣍

私

の

夢

は

䣍

娘

た

ち

に

䣍

世

界

中

の

い

ろ

ん

な

国

の

景

色

を

見

せ

て

あ

げ

る

こ

と

で

す

䣎	
 

私

が

一

番

幸

せ

な

時

間

は

䣍

娘

た

ち

と

美

味

し

い

も

の

を

食

べ

た

り

䣍

シ

䣼

䣹

ピ

ン

グ

を

し

た

り

䣎

そ

し

て

䣍

ド

ラ

イ

ブ

を

し

な

が

ら

䣍

い

ろ

ん

な

話

を

す

る

と

き

䣎	
 

今

も

こ

れ

か

ら

䣍

娘

の

バ

䤀

ス

デ

䤀

プ

レ

ゼ

ン

ト

選

び

に

䣍

神

戸

に

一

緒

に

シ

䣼

䣹

ピ

ン

グ

に

行

䣬

て

き

ま

す

！

䣎	
 

	
 	
 

主

婦

が

仕

事

を

持

つ

と

い

う

こ

と 

	
 	
 

長

女

が

䣍

中

学

校

に

入

学

し

た

年

の

４

月

䣍

主

人

が

東

京

へ

転

勤

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

私

が

想

像

し

て

い

た

以

上

に

䣍

家

庭

の

バ

ラ

ン

ス

䣍

空

気

が

大

き

く

変

わ

り

ま

し

た

䣎	
 

私

立

中

学

へ

䣍

朝

早

く

電

車

で

通

う

よ

う

に

な

䣬

た

長

女

は

䣍

環

境

も

変

わ

り

䣍

い

ろ

い

ろ

と

無

理

を

し

て

い

た

み

た

い

で

す

䣎	
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小

学

５

年

生

だ

䣬

た

次

女

も

䣍

大

好

き

な

パ

パ

に

毎

日

会

え

な

く

な

り

䣍

私

が

思

う

以

上

に

䣍

淋

し

い

思

い

を

し

て

い

た

み

た

い

で

す

䣎	
 

	
 	
 

そ

ん

な

中

䣍

私

も

䣍

ち

䣯

う

ど

䣍

今

の

仕

事

を

立

ち

上

げ

た

ば

か

り

で

䣍

仕

事

も

䣍

家

事

も

䣍

育

児

も

䣍

ど

れ

も

大

切

と

䣍

一

生

懸

命

頑

張

䣬

て

い

ま

し

た

䣎

５

時

半

に

起

き

て

䣍

６

時

過

ぎ

に

娘

を

見

送

り

䣍	
 

一

日

中

仕

事

を

し

て

䣍

夕

食

の

支

度

を

し

て

い

る

と

䣍

ク

タ

ク

タ

で

泣

け

て

く

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

夕

食

後

に

䣍

娘

の

部

活

の

ユ

ニ

フ

䣸

䤀

ム

の

洗

濯

䣎	
 

夜

に

な

䣬

て

䣍

メ

䤀

ル

の

チ

䣷

䣹

ク

䣎

返

信

䣍

電

話

䣎	
 

家

事

は

䣍

夜

中

に

な

り

ま

す

䣎	
 

お

弁

当

の

お

か

ず

が

な

く

て

䣍

慌

て

て

䣍

２

４

時

間

営

業

の	
 

ス

䤀

パ

䤀

に

䣍

２

時

䣍

３

時

に

駆

け

込

む

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

気

が

付

く

と

䣍

空

が

明

る

い

な

ん

て

こ

と

も

䣎	
 

	
 

だ

か

ら

䣍

主

婦

の

皆

さ

ん

が

䣍

仕

事

と

家

事

の

両

立

を

䣍

本

当

に	
 

頑

張

䣬

て

い

る

の

が

わ

か

る

か

ら

䣍

私

は

こ

れ

か

ら

も

ず

䣬

と

䣍	
 

そ

れ

を

わ

か

䣬

て

あ

げ

ら

れ

る

䣍	
 

女

性

の

リ

䤀

ダ

䤀

で

あ

り

た

い

な

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
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私

の

目

標

劤

現

代

版

の

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ 

	
 
ず

い

ぶ

ん

前

に

聞

い

た

の

で

す

が

䣍

自

分

の

ミ

䣹

シ

䣼

ン

ス

テ

䤀

ト

メ

ン

ト

䣍

目

標

を

䣍

明

確

に

イ

メ

䤀

ジ

で

き

な

い

時

に

䣍

よ

い

方

法

が

あ

る

そ

う

で

す

䣎	
 

自

分

の

死

亡

記

事

が

新

聞

に

載

䣬

た

と

き

䣍

あ

る

い

は

自

分

の

お

葬

式

で

䣍

䣓

生

前

䣍

何

を

成

し

遂

げ

た

人

䣔

と

し

て

䣍

周

り

か

ら

語

䣬

て

も

ら

い

た

い

か

䣍

説

明

し

て

も

ら

い

た

い

か

を

考

え

て

み

る

と

い

い

と

い

う

こ

と

で

し

た

䣎	
 

な

る

ほ

ど

?

と

思

䣬

て

䣍

早

速

書

い

て

み

ま

し

た

䣎	
 

川

上

あ

ゆ

美

は

䣍

䣓

女

性

の

自

立

支

援

を

䣍

生

涯

通

じ

て

し

た

人

䣔

で

す

䣎	
 

具

体

的

に

は

䣍

子

育

て

と

仕

事

の

両

立

を

す

る

手

段

の

提

案

䣎

経

済

の

自

立

䣍

精

神

的

な

自

立

の

応

援

䣎

健

康

の

サ

ポ

䤀

ト

で

す

䣎	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

の

コ

ン

セ

プ

ト

は

䣍

䣓

現

代

版

の

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ

䣔

だ

と

聞

い

た

と

き

に

䣍

な

ん

て

ス

テ

キ

な

言

葉

だ

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎	
 

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ

と

は

䣍

日

本

人

女

性

の

䣍

家

庭

を

し

䣬

か

り

支

え

る

芯

の

強

い

女

性

を

表

し

た

言

葉

で

す

が

䣍

䣓

現

代

版

の

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ

䣔

と

は

䣍

そ

う

い

䣬

た

妻

や

母

と

し

て

だ

け

で

な

く

䣍

更

に

䣍

ひ

と

り

の

女

性

と

し

て

自

己

実

現

も

成

し

遂

げ

る

䣍

働

く

女

性

䣎	
 

賢

く

て

䣍

か

䣬

こ

い

い

女

性

を

イ

メ

䤀

ジ

し

ま

し

た

䣎	
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私

の

母

は

䣍

ま

さ

に

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ

で

す

䣎	
 
私

は

䣍

母

の

こ

と

は

䣍

一

生

超

え

ら

れ

な

い

な

あ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

	
 

き

れ

い

好

き

で

䣍

働

き

者

で

䣍

優

し

く

て

穏

や

か

で

䣍

い

つ

も

私

を

励

ま

し

て

く

れ

ま

す

䣎	
 

䣓

あ

ゆ

み

ち

䣭

ん

な

ら

䣍

で

き

る

わ

よ

䣎

䣔

と

い

う

母

の

言

葉

を

胸

に

䣍

私

は

こ

れ

か

ら

も

䣍

母

を

超

え

ら

れ

る

よ

う

䣍

そ

し

て

䣍

現

代

版

の

ヤ

マ

ト

ナ

デ

シ

コ

を

目

指

し

ま

す

䣎	
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魔

法

使

い

に

な

り

た

い

！ 

	
 	
 
冒

頭

で

も

書

き

ま

し

た

が

䣍

私

の

夢

は

？

䣍

と

聞

か

れ

た

ら

䣓

魔

法

使

い

に

な

り

た

い

！

䣔

と

䣍

答

え

ま

す

䣎

私

は

䣍

女

性

の

自

立

支

援

の

仕

事

を

䣍

生

涯

䣍

死

ぬ

瞬

間

ま

で

し

て

い

る

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 	
 

ビ

ジ

ネ

ス

に

お

い

て

も

䣍

大

切

な

の

は

䣍

自

分

に

と

䣬

て

何

が

幸

せ

な

の

か

䣍

ど

う

す

れ

ば

ワ

ク

ワ

ク

で

き

る

の

か

を

知

る

こ

と

䣎

人

生

観

を

固

め

る

こ

と

だ

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

つ

ま

り

䣍

自

分

な

り

の

価

値

観

を

は

䣬

き

り

さ

せ

る

こ

と

䣎	
 

本

当

に

ほ

し

い

も

の

䣍

し

た

い

こ

と

を

䣍

た

だ

一

つ

に

絞

䣬

て

言

え

る

こ

と

䣎	
 

そ

し

て

䣍

そ

う

言

い

切

る

人

に

䣍

人

は

つ

い

て

い

く

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

䣓

不

可

能

を

䣍

可

能

に

す

る

䣔

と

い

う

言

葉

が

䣍

私

は

大

好

き

で

す

䣎	
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人

生

は

山

あ

り

䣍

谷

あ

り

䣎

あ

ら

ゆ

る

出

来

事

を

乗

り

越

え

䣍

幸

運

を

つ

か

む

に

は

䣍

方

法

も

䣍

法

則

も

䣍

テ

ク

ニ

䣹

ク

も

な

く

て

䣍

あ

る

と

す

れ

ば

䣍

た

だ

一

つ

だ

け

自

分

は

運

が

い

い

！

と

信

じ

る

こ

と

䣎	
 

	
 	
 

私

は

䣍

１

０

年

ほ

ど

前

か

ら

䣍

父

の

知

り

合

い

で

顔

も

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

方

の

䣍

借

金

１

０

０

０

万

円

を

返

し

続

け

て

い

ま

す

䣎

そ

し

て

䣍

も

う

す

ぐ

䣍

完

済

目

前

で

す

䣎	
 

事

業

を

し

て

い

た

父

が

䣍

生

前

䣍

取

引

先

の

連

帯

保

証

人

に

な

り

䣍

そ

の

方

が

十

年

程

前

に

突

然

䣍

破

産

の

手

続

き

を

さ

れ

た

の

で

䣍

父

の

相

続

人

で

あ

る

私

が

䣍

引

き

継

ぐ

こ

と

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

さ

す

が

の

私

も

䣍

こ

の

時

ば

か

り

は

䣍

先

が

見

え

な

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

が

䣍

話

し

合

い

を

済

ま

せ

䣍

新

幹

線

に

乗

り

䣍

東

京

駅

か

ら

新

大

阪

駅

へ

の

帰

り

道

䣍

䣓

よ

し

！

返

す

ぞ

！

䣔

と

決

め

ま

し

た

䣎	
 

決

め

た

ら

䣍

カ

ン

タ

ン

！	
 

父

が

生

前

䣍

お

世

話

に

な

䣬

た

こ

と

に

感

謝

を

し

て

䣍

返

済

を

し

て

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

こ

れ

が

あ

る

か

ら

頑

張

れ

る

！

と

い

う

こ

と

が

あ

る

の

は

䣍	
 

本

当

に

䣍

ラ

䣹

キ

䤀

な

こ

と

で

す

䣎

全

て

に

感

謝

で

す

！

䣎	
 

	
 

人

を

喜

ば

せ

る

こ

と	
 

何

を

一

番

大

切

に

し

て

い

る

か

と

聞

か

れ

た

ら

䣍

私

は

迷

う

こ

と

な

く

䣓

時

間

䣔

と

答

え

ま

す

䣎	
 

そ

し

て

䣍

大

切

な

自

分

の

時

間

を

誰

と

過

ご

す

か

と

い

う

こ

と

は

䣍

同

じ

く

ら

い

大

切

に

し

て

い

ま

す

䣎	
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私

の

周

り

に

は

䣍

心

か

ら

信

頼

し

䣍

尊

敬

で

き

る

素

晴

ら

し

い

人

た

ち

が

た

く

さ

ん

い

ま

す

䣎	
 

い

つ

も

支

え

て

い

た

だ

き

䣍

学

ば

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

ば

か

り

で

す

䣎	
 
そ

し

て

䣍

皆

さ

ん

䣍

と

て

も

喜

ば

せ

上

手

な

の

で

す

䣎	
 

	
 	
 

世

の

中

は

䣍

た

く

さ

ん

の

人

を

喜

ば

せ

た

人

が

䣍

勝

つ

仕

組

み

に

な

䣬

て

い

る

と

思

い

ま

す

䣎	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

の

䣍

社

会

貢

献

の

活

動

を

通

し

て

䣍

こ

れ

か

ら

も

た

く

さ

ん

の

喜

ぶ

笑

顔

に

䣍

出

会

え

ま

す

よ

う

に

䣎	
 

	
 


