
[いつまでも若々しく、そして輝いて]	 40 歳代グランプリ	 冨岡まゆ

み	 1	 

 

 

いいい
つつつ
ままま
ででで
ももも
若若若
々々々
ししし
くくく
䣍䣍䣍
そそそ
ししし
ててて
輝輝輝
いいい
ててて

	  	   	  

６

０

歳

代

グ

ラ

ン

プ

リ	 

玉

木

恵

美

子 

 

ミ セ ス 日 本 グ ラ ン プ リ  
第６回ミセス日本グランプリ受賞者の手記  

 
http://www.mrs-nippon-grandprix.com  



[いつまでも若々しく、そして輝いて]	 ６0 歳代グランプリ	 玉木恵美子	 2	 

	 

 

20 × 20 

 

は

じ

め

に 

	 

私

は

䣍

こ

の

た

び

第

６

回

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

大

会

に

お

い

て

䣍

六

十

歳

代

の

グ

ラ

ン

プ

リ

を

い

た

だ

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

䣎	 
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20 × 20 

	 

ま

さ

か

䣍

六

十

歳

代

の

部

門

が

出

来

る

と

は

䣍

昔

は

考

え

ら

れ

な

い

こ

と

で

し

た

䣎

し

か

し

䣍

現

在

は

䣍

超

高

齢

化

社

会

で

す

か

ら

䣍

六

十

歳

を

過

ぎ

て

も

元

気

な

女

性

が

沢

山

い

ら

䣬

し

䣭

い

ま

す

䣎

今

後

益

々

歳

を

重

ね

た

女

性

が

活

躍

で

き

る

社

会

が

必

要

と

さ

れ

る

で

し

䣯

う

䣎

そ

の

よ

う

な

中

䣍

初

代

の

六

十

歳

代

グ

ラ

ン

プ

リ

を

い

た

だ

き

大

変

光

栄

に

お

も

䣬

て

お

り

ま

す

䣎	 

	 	 

今

䣍

世

界

は

長

寿

国

日

本

に

注

目

し

て

い

ま

す

䣎	 

	 

人

口

減

少

社

会

に

な

䣬

て

豊

か

な

日

本

を

取

り

戻

す

為

に

は

䣍

女

性

の

力

が

必

要

で

す

䣎

益

々

䣍

日

本

の

ミ

セ

ス

が

輝

い

て

䣍

そ

し

て

䣍

仕

事

に

䣍

人

生

に

と

真

摯

に

向

き

合

う

こ

と

が

求

め

ら

れ

ま

す

䣎

自

分

の

役

割

を

し

䣬

か

り

受

け

止

め

て

䣍

仕

事

に

䣍

子

育

て

に

䣍

そ

し

て

主

婦

と

し

て

䣍

さ

ら

に

䣍

家

族

の

介

護

も

䣍

こ

れ

か

ら

は

必

要

と

さ

れ

る

で

し

䣯

う

䣎

し

な

や

か

に

䣍

そ

し

て

自

分

ら

し

く

美

し

く

年

を

重

ね

た

い

も

の

だ

と

思

䣬

て

お

り

ま

す

䣎	 

	 

私

は

䣍

福

祉

の

仕

事

を

し

て

お

り

ま

す

䣎

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

の

事

務

所

を

構

え

䣍

ヘ

ル

パ

䤀

事

業

所

も

併

設

し

て

お

り

ま

す

䣎

私

自

身

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

と

し

て

も

䣍

現

場

に

出

て

お

り

ま

す

䣎	 

	 

毎

日

䣍

高

齢

者

と

向

き

合

い

䣍

女

性

は

ど

の

よ

う

な

生

き

方

を

す

れ

ば

美

し

く

年

を

重

ね

ら

れ

る

の

だ

ろ

う

か

と

䣍

自

問

自

答

を

し

な

が

ら

仕

事

を

し

て

お

り

ま

す

䣎	 
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仕

事

を

通

し

て

私

な

り

に

わ

か

䣬

た

事

が

あ

り

ま

す

䣎	 

	 	 
そ

れ

は

䣍

お

し

䣭

れ

を

し

て

い

る

女

性

は

䣍

若

々

し

く

見

え

䣍

そ

し

て

長

生

き

し

ま

す

ね

䣎	 

	 	 

性

格

が

チ

䣺

䤀

ミ

ン

グ

な

女

性

は

皆

様

か

ら

好

か

れ

て

大

事

に

さ

れ

ま

す

ね

䣎	 

	 	 

我

が

強

い

人

は

䣍

ど

う

い

う

わ

け

か

䣍

家

族

の

人

間

関

係

が

䣍

ギ

ク

シ

䣺

ク

し

て

い

ま

す

䣎

自

分

の

意

見

ば

か

り

通

そ

う

と

す

る

も

の

で

す

か

ら

䣍

施

設

に

入

䣬

て

も

䣍

何

故

か

周

り

の

人

と

な

じ

め

ず

䣍

施

設

の

職

員

が

い

く

ら

話

し

か

け

て

も

䣍

受

け

入

れ

な

い

硬

さ

を

持

䣬

て

お

り

ま

す

ね

䣎

そ

の

よ

う

な

高

齢

者

を

見

る

に

つ

け

て

䣍

䣓

も

䣬

と

気

持

ち

を

楽

に

持

䣬

て

䣍

生

き

よ

う

よ

䣎

䣔

と

䣍

寄

り

添

い

た

く

な

り

ま

す

䣎	 

	 

し

か

し

最

後

に

は

䣍

人

間

力

に

勝

る

も

の

は

な

い

と

䣍

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎

皆

様

の

心

に

残

る

よ

う

な

生

き

方

を

し

た

い

と

思

䣬

て

お

り

ま

す

䣎

人

間

品

格

が

大

切

で

す

ね

䣎

気

取

ら

ず

䣍

飾

ら

ず

䣍

己

に

厳

し

く

䣍

人

に

優

し

く

出

来

る

よ

う

な

䣍

そ

ん

な

心

の

広

い

年

の

取

り

方

が

で

き

る

様

な

女

性

に

な

り

た

い

と

䣍

思

䣬

て

お

り

ま

す

䣎	 

	 

そ

れ

か

ら

䣍

も

う

一

つ

䣍

私

な

り

に

わ

か

䣬

た

事

が

あ

り

ま

す

䣎	 
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人

を

感

動

さ

せ

ら

れ

る

人

間

は

䣍

人

の

何

倍

も

苦

し

み

䣍

人

生

を

精

一

杯

生

き

て

こ

ら

れ

た

方

だ

と

思

い

ま

す

䣎

苦

し

ん

だ

分

䣍

人

の

痛

み

が

解

り

ま

す

䣎

人

に

や

さ

し

く

な

れ

ま

す

䣎

苦

し

ん

だ

分

䣍

人

生

を

深

く

考

え

る

力

が

つ

き

ま

す

䣎

人

間

力

が

つ

き

ま

す

䣎

生

き

る

強

さ

が

生

ま

れ

ま

す

䣎	 

	 	 

楽

し

い

事

も

䣍

苦

し

い

事

も

沢

山

あ

る

の

が

生

き

て

い

る

と

い

う

事

で

す

䣎

私

は

䣍

苦

し

い

と

き

ほ

ど

䣍

他

人

の

せ

い

に

す

る

こ

と

な

く

䣍

自

分

を

反

省

し

て

生

き

て

き

ま

し

た

䣎

苦

し

い

と

き

に

は

䣍

苦

し

さ

を

味

わ

い

䣍

じ

䣬

と

こ

ら

え

て

䣍

い

つ

か

こ

の

苦

し

み

が

自

分

の

糧

と

な

り

ま

す

よ

う

に

と

願

い

ま

し

た

䣎	 

今

で

は

䣍

不

思

議

で

す

䣍

今

ま

で

生

き

て

き

た

事

す

べ

て

意

味

の

あ

る

こ

と

で

し

た

䣎

無

駄

な

ん

て

な

い

䣎

す

べ

て

私

の

宝

だ

と

受

け

入

れ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	 

	 

幼

少

期 

 

母 親 に 抱 か れ て 、  
	 父 親 は 、 カ メ ラ マ ン  
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20 × 20 

	 

私

は

䣍

昭

和

二

十

八

年

十

月

九

日

䣍

福

島

県

会

津

の

総

合

病

院

で

産

声

を

上

げ

ま

し

た

䣎

両

親

は

䣍

県

職

員

で

す

䣎

最

初

䣍

母

が

事

務

職

と

し

て

勤

め

て

い

ま

し

た

䣎

そ

こ

へ

䣍

教

員

を

辞

め

た

父

親

が

䣍

ギ

タ

䤀

を

片

手

に

持

ち

䣍

髪

型

は

䣍

オ

䤀

ル

バ

䣹

ク

䣍

少

し

前

髪

を

数

本

た

ら

し

䣍

ロ

ン

グ

コ

䤀

ト

を

着

て

䣍

ド

ア

を

開

け

䣍

真

䣬

先

に

䣍

受

付

の

母

親

に

新

人

の

挨

拶

を

し

た

そ

う

で

す

䣎	 

当

時

䣍

女

性

は

少

な

く

䣍

ど

う

や

ら

母

親

の

方

が

好

き

に

な

䣬

た

ら

し

い

で

す

䣎

間

も

な

く

二

人

は

結

婚

し

て

䣍

私

が

生

ま

れ

ま

し

た

䣎	 

	 	 

母

親

は

䣍

出

産

と

同

時

に

䣍

退

職

を

し

ま

し

た

䣎

本

当

は

仕

事

を

続

け

た

か

䣬

た

よ

う

で

䣍

大

分

悩

ん

だ

と

言

䣬

て

い

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

あ

の

当

時

䣍

預

け

る

所

も

な

く

や

む

な

く

の

決

心

だ

䣬

た

と

聞

か

さ

れ

ま

し

た

䣎

そ

れ

か

ら

四

年

後

䣍

今

度

は

弟

が

生

ま

れ

ま

し

た

䣎	 

	 

今

で

も

覚

え

て

い

ま

す

が

䣍

朝

䣍

私

が

小

学

校

へ

行

こ

う

と

し

た

と

き

䣍

お

気

に

入

り

の

䣍

グ

リ

䤀

ン

の

ス

カ

䤀

ト

が

な

い

の

で

す

䣎	 

	 

突

然

䣍

弟

が

䣍

䣓

僕

も

䣍

お

姉

ち

䣭

ん

と

一

緒

に

学

校

へ

行

く

䣎

䣔

と

叫

ん

で

庭

に

出

て

き

た

の

で

す

䣎

駄

々

を

こ

ね

る

弟

を

な

だ

め

て

ス

カ

䤀

ト

を

取

り

上

げ

䣍

急

い

で

小

学

校

へ

行

䣬

た

面

白

い

思

い

出

が

あ

り

ま

す

䣎

姉

弟

仲

は

䣍

良

い

方

だ

と

思

い

ま

す

䣎

そ

の

弟

も

䣍

今

で

は

中

学

校

の

教

頭

で

す

䣎

父

親

で

も

あ

り

ま

す

䣎

面

白

い

で

す

ね

䣎	 
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小

学

校

時

代 

	 	 
私

の

小

学

校

時

代

は

䣍

内

気

で

䣍

何

事

に

も

自

信

が

な

く

䣍

引

䣬

込

み

思

案

で

目

立

た

な

い

子

供

で

し

た

䣎

そ

れ

は

䣍

健

康

が

影

響

し

た

よ

う

に

思

い

ま

す

䣎

小

学

校

か

ら

䣍

中

学

校

ま

で

䣍

喘

息

に

苦

し

み

入

院

も

致

し

ま

し

た

䣎

小

学

校

の

運

動

会

に

は

䣍

一

度

も

出

た

事

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

貧

血

で

倒

れ

て

し

ま

う

か

ら

で

す

䣎

喘

息

で

発

作

が

起

き

る

と

食

欲

も

な

く

な

り

䣍

そ

ん

な

時

䣍

ど

う

い

う

わ

け

か

䣍

ス

ル

メ

を

よ

く

食

べ

ま

し

た

䣎

私

の

大

好

物

で

し

た

䣎

あ

の

こ

ろ

甘

い

も

の

は

䣍

と

に

か

く

嫌

い

で

し

た

䣎

ケ

䤀

キ

も

お

饅

頭

も

食

べ

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

䥹

今

で

は

大

好

き

で

す

䣎

䥺

ガ

リ

ガ

リ

に

痩

せ

て

䣍

ま

る

で

䣍

悲

劇

の

主

人

公

の

よ

う

な

気

分

で

し

た

䣎

白

馬

の

王

子

様

が

䣍

き

䣬

と

私

を

助

け

に

来

て

く

れ

る

シ

䤀

ン

を

夢

見

る

䣍

つ

ま

り

䣍

乙

女

で

し

た

䣎	 

	 

思

春

期 

	 	 

中

学

校

へ

行

䣬

て

も

䣍

相

変

わ

ら

ず

引

䣬

込

み

思

案

の

内

気

な

性

格

は

変

わ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

喘

息

は

䣍

小

学

校

よ

り

は

大

分

よ

く

な

り

䣍

発

作

も

少

な

く

な

り

ま

し

た

䣎

成

績

は

䣍

中

く

ら

い

䣎

良

く

も

悪

く

も

あ

り

ま

せ

ん

䣎

目

立

つ

こ

と

が

嫌

い

で

䣍

い

つ

も

誰

か

の

後

を

つ

い

て

ゆ

く

よ

う

な

性

格

で

し

た

䣎

そ

ん

な

私

が

䣍

高

校

受

験

の

と

き

䣍

ミ

䣹

シ

䣼

ン

ス

ク

䤀

ル

へ

行

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

䣎

単

純

な

の

で
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20 × 20 

す

䣎

制

服

が

素

敵

だ

䣬

た

事

䣎

英

語

に

あ

こ

が

れ

て

い

た

事

䣎

キ

䣺

ン

パ

ス

が

素

敵

だ

䣬

た

事

䣎

何

と

か

合

格

し

ま

し

た

䣎

高

校

時

代

も

䣍

相

変

わ

ら

ず

の

目

立

た

な

い

䣍

内

気

な

性

格

で

し

た

䣎	 

	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 

	 	 

卒

業

と

同

時

に

䣍

私

は

仙

台

の

短

期

大

学

英

文

科

へ

進

学

し

ま

し

た

䣎	 

	 	 

高

校

が

茨

城

で

し

た

の

で

䣍

ほ

と

ん

ど

の

人

が

䣍

東

京

へ

進

学

す

る

中

䣍

私

一

人

䣍

仙

台

へ

行

䣬

た

の

で

し

た

䣎

森

の

都

の

仙

台

に

あ

こ

が

れ

て

い

た

か

ら

で

す

䣎

担

任

の

先

生

が

東

北

大

学

出

身

の

温

厚

な

素

晴

ら

し

い

先

生

で

し

た

䣎

あ

だ

名

は

䣍

䣓

熊

䣔

で

す

䣎

私

の

受

験

を

応

援

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

䣎	 

	 

中 学 ２ 年 生 、  

前 列 左 か ら ２ 人 目  

高 校 ２ 年 生  
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短

期

大

学

時

代 

	 
い

ざ

仙

台

へ

䣍

短

期

大

学

の

寄

宿

舎

に

入

り

ま

し

た

䣎	 

門

限

は

䣍

夜

の

九

時

で

し

た

䣎

そ

の

上

䣍

週

に

一

回

は

䣍

礼

拝

が

あ

り

䣍

外

出

禁

止

と

な

り

ま

し

た

䣎

寄

宿

舎

か

ら

学

校

へ

は

䣍

ス

ク

䤀

ル

バ

ス

が

往

復

䣍

お

弁

当

を

持

た

せ

ら

れ

ま

し

た

䣎

夜

に

は

䣍

見

回

り

の

人

が

䣍

カ

ラ

ン

カ

ラ

ン

と

鈴

を

鳴

ら

し

て

夜

回

り

を

す

る

の

で

す

䣎

寄

宿

舎

に

は

䣍

小

公

女

セ

䤀

ラ

の

ミ

ン

チ

ン

女

子

の

よ

う

な

舎

監

の

人

が

い

つ

も

門

限

に

な

る

と

䣍

怖

い

顔

を

し

て

み

て

お

り

ま

し

た

䣎

私

は

一

度

䣍

門

限

を

遅

刻

し

ま

し

た

䣎

九

時

半

に

な

䣬

て

し

ま

䣬

た

の

で

す

䣎

理

由

は

䣍

ダ

ン

ス

パ

䤀

テ

䣵

で

遊

び

遅

く

な

䣬

た

の

で

し

た

䣎

舎

監

の

先

生

が

䣍

待

ち

構

え

て

お

り

䣍

み

䣬

ち

り

説

教

を

さ

れ

ま

し

た

䣎

次

の

日

か

ら

は

䣍

一

週

間

外

出

禁

止

で

し

た

䣎

そ

の

上

䣍

寄

宿

舎

の

あ

り

と

あ

ら

ゆ

る

所

に

䣍

門

限

の

遅

刻

を

し

た

と

䣍

私

の

名

前

を

張

り

出

さ

れ

大

変

で

し

た

䣎	 

	 

少

し

大

人

に

な

り

䣍

自

由

に

な

り

䣍

羽

目

を

外

し

た

か

䣬

た

の

で

し

た

䣎	 

そ

れ

と

も

う

一

つ

䣍

仙

台

の

寺

院

参

り

を

よ

く

や

り

ま

し

た

䣎

日

本

文

化

が

好

き

だ

䣬

た

か

ら

で

す

䣎

私

は

䣍

自

分

で

和

洋

折

衷

型

だ

と

思

い

ま

す

䣎

日

本

文

化

が

好

き

䣍

し

か

し

䣍

英

語

も

好

き

で

す

䣎	 

私

が

習

䣬

た

日

本

文

化

は

䣍

書

道

・

茶

道

・

華

道

・

琴

・

日

本

舞

踊

で

す

䣎

し

か

し

䣍

ど

れ

も

長

続

き

は

せ

ず

䣎

唯

一

䣍

日

本

舞

踊

の

名

取

に

な

り

ま

し

た

䣎	 
	 
	 

今

で

は

そ

れ

も

辞

め

て

お

り

ま

す

䣎	 
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学

生

時

代

は

䣍

初

め

て

親

元

か

ら

離

れ

䣍

自

由

で

し

た

䣎

ど

ち

ら

か

と

い

う

と

䣍

母

親

は

䣍

独

占

欲

が

強

い

ほ

う

で

䣍

自

分

の

意

見

を

言

え

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

逆

ら

う

事

は

䣍

悪

い

事

の

よ

う

に

思

え

䣍

す

べ

て

私

は

母

親

の

コ

ピ

䤀

の

よ

う

に

生

き

て

き

た

よ

う

に

思

い

ま

す

䣎

父

親

は

䣍

仕

事

が

忙

し

く

䣍

あ

ま

り

家

庭

を

顧

み

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

短

大

を

卒

業

し

て

䣍

少

し

し

た

ら

結

婚

で

も

し

よ

う

と

䣎

あ

の

当

時

䣍

周

り

が

そ

う

だ

䣬

た

か

ら

䣍

私

も

そ

の

よ

う

に

自

然

と

思

䣬

て

お

り

ま

し

た

䣎 

  

３ ５ 歳 、 名 取 時 代  



[いつまでも若々しく、そして輝いて]	 ６0 歳代グランプリ	 玉木恵美子	 11	 

	 

 

20 × 20 

	 

社

会

人

と

な

る 

 
	 

卒

業

後

䣍

あ

る

建

設

会

社

の

秘

書

課

に

勤

務

い

た

し

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

し

ば

ら

く

し

て

䣍

私

は

重

い

肺

炎

と

な

り

䣍

入

院

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

䣎

私

の

気

持

ち

は

空

し

く

な

り

䣍

急

遽

䣍

福

島

へ

転

院

䣍

折

角

就

職

し

た

会

社

を

辞

め

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

䣎	 
	 

 

	 

そ

の

後

䣍

ど

う

し

て

良

い

か

わ

か

ら

ず

ふ

さ

い

で

い

る

と

䣍

新

聞

に

䣍

福

島

で

開

催

す

る

䣍

日

本

カ

メ

ラ

シ

䣼

䤀

の

コ

ン

パ

ニ

オ

ン

募

集

と

新

聞

広

告

を

見

つ

け

ま

し

た

䣎

た

め

し

に

䣍

応

募

し

た

ら

䣍

コ

ン

パ

ニ

オ

ン

に

採

用

さ

れ

ま

し

た

䣎

そ

こ

で

一

週

間

䣍

コ

ン

パ

ニ

オ

ン

と

し

て

䣍

カ

メ

ラ

シ

䣼

䤀

の

マ

ス

コ

䣹

ト

ガ

䤀

ル

と

䣍

モ

デ

ル

も

経

験

し

ま

し

た

䣎 

不

思

議

な

も

の

で

す

䣎

そ

の

後

䣍

新

聞

社

の

方

か

ら

䣍 

䣓

ミ

ス

・

ユ

ニ

バ

䤀

ス

の

応

募

を

し

て

み

ま

せ

ん

か

䣔

と

誘

い

が

あ

り

ま

し

た

䣎 

以

前

の

内

気

な

私

で

し

た

が

䣍

少

し

自

信

が

持

て

た

の

で

す

䣎

䣎 

	 
 

	 

応

募

し

た

結

果

䣍

福

島

県

で

准

ミ

ス

・

ユ

ニ

バ

䤀

ス

に

な

る

事

が

出

来

ま

し

た

䣎

そ

の

後

䣍

テ

レ

ビ

の

コ

マ

䤀

シ

䣺

ル

・

写

真

モ

デ

ル

等

経

験

し

ま

し

た

䣎 

そ

れ

と

同

時

に

䣍

英

語

塾

の

講

師

も

始

め

ま

し

た

䣎 
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あ

の

こ

ろ

は

䣍

今

で

も

思

い

出

し

ま

す

が

䣍

自

分

が

一

番

美

し

く

輝

い

て

い

て

䣍

そ

し

て

䣍

一

番

お

ろ

か

な

と

き

で

し

た

䣎

皆

様

に

チ

ヤ

ホ

ヤ

さ

れ

て

い

い

気

に

な

䣬

て

い

た

の

で

す

ね

䣎 

 

 

 

	 

初

め

て

の

挫

折

・

結

婚

と

離

婚

・

二

十

八

歳 

 ど

う

し

て

も

䣍

熱

烈

に

追

い

回

す

人

が

い

て

䣍

生

意

気

な

よ

う

で

す

が

䣍

根

負

け

し

て

結

婚

い

た

し

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

そ

の

人

は

䣍

結

婚

し

た

ら

䣍

す

ぐ

浮

気

を

始

め

ま

し

た

䣎

そ

し

て

䣍

私

に

䣍

暴

力

も

振

る

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎

家

に

も

帰

䣬

て

き

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

最

初

私

は

知

ら

な

か

䣬

た

の

で

す

䣎 

２ ３ 歳 、 カ メ ラ シ ョ ー  

コ ン パ ニ オ ン 時 代 、 一 番

左 端  
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し

か

し

䣍

友

人

に

相

談

し

た

ら

䣍

そ

れ

は

浮

気

だ

と

わ

か

り

ま

し

た

䣎

あ

ん

な

に

慕

わ

れ

て

い

る

と

思

い

結

婚

し

た

の

に

䣍

情

け

な

く

な

り

ま

し

た

䣎

結

婚

一

年

目

で

す

䣎

彼

が

出

張

と

言

い

帰

ら

な

い

中

䣍

ギ

リ

ギ

リ

ま

で

䣍

仕

事

を

し

な

が

ら

䣍

一

人

で

子

供

を

産

み

ま

し

た

䣎

そ

の

後

䣍

浮

気

相

手

に

䣍

会

い

に

行

き

ま

し

た

䣎

相

手

は

䣍

私

の

こ

と

を

知

ら

な

い

様

子

で

し

た

が

䣍

私

は

現

実

を

直

視

し

ま

し

た

䣎

自

分

か

ら

何

も

言

わ

ず

䣍

何

の

要

求

も

な

く

別

れ

る

決

心

を

し

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

離

婚

と

な

る

と

䣍

ど

う

い

う

わ

け

か

䣍

同

意

を

し

て

く

れ

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

や

む

な

く

䣍

裁

判

ま

で

も

つ

れ

込

み

ま

し

た

䣎 

	 

裁

判

所

に

行

䣬

た

日

を

思

い

出

し

ま

す

䣎

窓

越

し

に

行

き

か

う

人

を

眺

め

な

が

ら

䣍

何

気

な

い

日

常

生

活

の

素

晴

ら

し

さ

を

䣍

う

ら

や

ま

し

く

思

い

ま

し

た

䣎

私

は

䣍

最

悪

の

裁

判

所

の

中

で

䣎

そ

の

後

や

䣬

と

䣍

半

年

後

䣍

離

婚

が

成

立

し

ま

し

た

䣎

私

の

要

求

は

䣍

子

供

の

養

育

権

だ

け

で

す

䣎

お

金

も

何

も

要

求

し

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

彼

の

お

金

は

䣍

す

べ

て

何

も

か

も

欲

し

く

無

か

䣬

た

の

で

す

䣎

着

の

身

着

の

ま

ま

で

逃

げ

て

き

ま

し

た

䣎

で

す

か

ら

䣍

私

に

は

䣍

幼

い

こ

ろ

の

ア

ル

バ

ム

が

ほ

と

ん

ど

無

い

の

で

す

䣎

そ

の

ま

ま

逃

げ

て

き

た

の

で

す

か

ら

䣎

も

䣬

て

き

た

の

は

䣍

子

供

の

お

も

ち

䣭

一

つ

で

し

た

䣎

や

䣬

と

自

由

に

な

䣬

た

時

䣍

思

䣬

た

こ

と

は

䣍

ど

う

し

て

空

が

こ

ん

な

に

青

い

の

か

と

い

う

事

䣎

生

き

て

い

る

事

は

素

晴

ら

し

い

と

思

い

ま

し

た

䣎

す

べ

て

が

キ

ラ

キ

ラ

と

輝

い

て

見

え

ま

し

た

䣎 

 	 

し

か

し

䣍

数

年

間

䣍

私

は

䣍

少

し

で

も

䣍

彼

の

面

影

に

䣍

似

て

い

る

人

に

会

う

と

䣍

ど

う

い

う

わ

け

か

䣍

怖

く

な

り

䣍

逃

げ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎

き

䣬

と

暴

力

の

後

遺

症

で

し

䣯

ね

䣎

あ

る

日

䣍

又

面

影

が

似

て

い

る

人

に

出

会

䣬

た

時

䣍

私

は

䣍

勇

気

を

出

し

て

じ

䣬

と

見

返

し

て

み

ま

し

た

䣎

案

の

定

䣍

別

人

で

し
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た

䣎

そ

の

後

䣍

逃

げ

る

こ

と

は

な

く

な

り

ま

し

た

䣎

自

分

の

体

調

も

崩

し

䣍

健

康

な

心

と

体

に

な

る

ま

で

䣍

数

年

か

か

り

ま

し

た

䣎

そ

の

間

䣍

自

分

は

䣍

ど

う

し

て

生

き

て

ゆ

く

べ

き

か

真

剣

に

考

え

ま

し

た

䣎

二

度

と

同

じ

過

ち

は

繰

り

返

し

た

く

な

い

と

い

う

思

い

が

強

か

䣬

た

の

で

す

䣎

あ

の

こ

ろ

の

自

分

は

䣍

人

任

せ

䣍

自

分

と

い

う

も

の

が

無

か

䣬

た

こ

と

に

気

が

つ

き

ま

し

た

䣎

結

婚

だ

䣬

て

䣍

昔

の

人

は

よ

く

言

䣬

た

も

の

で

す

䣎

䣓

女

の

人

は

䣍

好

か

れ

て

嫁

に

行

䣬

た

ほ

う

が

幸

せ

で

す

よ

䣎

䣔

と

䣍

そ

れ

は

䣍

時

と

場

合

で

す

䣎

ま

ず

䣍

自

分

が

自

立

・

自

律

し

て

い

な

け

れ

ば

人

間

と

し

て

生

き

ら

れ

な

い

と

思

い

ま

し

た

䣎 

今

ま

で

の

人

生

を

振

り

返

る

大

変

良

い

機

会

を

与

え

て

く

れ

た

の

だ

と

捉

え

ま

し

た

䣎

も

う

結

婚

に

と

ら

わ

れ

る

こ

と

な

く

真

剣

に

自

分

の

足

で

生

き

て

み

よ

う

と

決

心

し

ま

し

た

䣎 

 

	 

何

か

䣍

卵

の

殻

が

パ

リ

ン

と

割

れ

る

様

な

䣍

何

で

も

挑

戦

し

て

み

よ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎

チ

ヤ

ホ

ヤ

し

て

い

い

気

に

な

䣬

て

い

た

自

分

が

䣍

一

気

に

奈

落

の

底

に

落

と

さ

れ

た

よ

う

な

思

い

も

し

ま

し

た

䣎

周

り

の

人

達

が

興

味

津

々

に

私

を

見

て

い

ま

し

た

䣎 

し

か

し

䣍

い

い

の

で

す

䣎

私

は

䣍

確

か

に

ボ

ロ

キ

レ

の

よ

う

に

み

䣬

と

も

な

い

か

も

し

れ

な

い

䣍

で

も

䣍

今

に

見

て

ら

䣬

し

䣭

い

䣍

パ

䣹

チ

ワ

䤀

ク

の

様

に

布

を

あ

わ

せ

て

䣍

今

に

素

晴

ら

し

い

人

生

を

歩

ん

で

見

せ

る

と

誓

い

ま

し

た

䣎 
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新

た

な

旅

立

ち 

 私

に

何

が

で

き

る

の

か

と

考

え

た

ら

䣍

何

も

で

き

な

い

自

分

に

愕

然

と

し

ま

し

た

䣎

女

が

一

生

一

人

で

生

き

て

ゆ

く

に

は

䣍

何

か

技

術

を

持

た

な

く

て

は

い

け

な

い

と

思

い

ま

し

た

䣎

そ

こ

で

䣍

准

看

護

師

を

受

験

し

ま

し

た

䣎

そ

こ

で

䣍

私

は

䣍

高

校

生

と

一

緒

に

混

じ

り

䣍

子

供

を

母

親

に

見

て

も

ら

い

䣍

勉

強

し

ま

し

た

䣎

長

い

髪

を

お

さ

げ

に

し

て

䣍

自

転

車

で

学

校

へ

通

い

ま

し

た

䣎 

	 

真

剣

に

学

ぶ

う

ち

䣍

今

ま

で

い

か

に

勉

学

に

不

真

面

目

だ

䣬

た

か

䣍

自

分

を

反

省

し

ま

し

た

䣎

あ

る

授

業

を

受

け

て

い

た

時

䣍

勉

学

は

䣍

䣓

生

き

る

為

に

あ

り

䣎

䣔

と

䣍

急

に

䣍

私

な

り

に

䣍

脳

裏

に

閃

い

た

の

で

す

䣎

何

故

自

分

は

䣍

今

ま

で

勉

学

を

怠

り

真

剣

に

生

き

ら

れ

な

か

䣬

た

の

か

と

思

い

䣍

授

業

を

受

け

な

が

ら

䣍

涙

が

こ

ぼ

れ

る

の

を

抑

え

る

事

が

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

今

で

も

忘

れ

る

事

は

出

来

ま

せ

ん

䣎 

そ

の

後

䣍

学

校

の

推

薦

も

あ

り

䣍

総

合

病

院

へ

就

職

し

ま

し

た

䣎 

 	 

初

め

て

の

白

衣

嬉

し

か

䣬

た

で

す

䣎

こ

れ

で

䣍

た

と

え

一

人

で

も

生

き

て

い

か

れ

る

と

思

い

ま

し

た

䣎 

手

術

室

・

集

中

治

療

室

・

病

棟

と

勤

務

い

た

し

ま

い

た

䣎

昔

小

さ

い

こ

ろ

䣍

注

射

が

怖

く

て

看

護

師

は

嫌

で

し

た

が

䣍

今

で

は

䣍

注

射

が

得

意

な

看

護

師

䣍

そ

し

て

䣍

患

者

様

に

も

好

か

れ

る

よ

う

に

な

䣬

て

お

り

ま

し

た

䣎

そ

の

間

䣍

相

変

わ

ら

ず

子

供

は

䣍

母

親

に

ま

か

せ

て

ば

か

り

䣎

夜

勤

も

あ

り

ま

し

た

か

ら

䣍

子

供

は

母

親

と

寝

る

事

が

多

く

な

り

ま

し

た

䣎

段

々

䣍

子

供

と

の

距

離

が

で

き

る

様

に

な

り

苦

し

み

ま

し

た

䣎
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も

う

私

も

四

十

歳

に

近

い

䣎

本

当

に

愛

す

る

人

と

結

ば

れ

た

い

と

思

う

よ

う

に

も

な

り

ま

し

た

䣎

時

々

䣍

遊

園

地

で

䣍

夫

婦

で

子

供

を

連

れ

て

遊

ん

で

い

る

人

を

見

る

と

䣍

た

ま

ら

な

く

羨

ま

し

く

思

い

ま

し

た

䣎

私

は

䣍

一

度

も

䣍

夫

婦

で

子

供

を

連

れ

て

遊

ん

だ

経

験

が

無

い

の

で

す

䣎 

 	 

䣓

私

だ

䣬

て

幸

せ

に

な

り

た

い

䣎

䣔 

	 

䣓

今

な

ら

䣍

ま

だ

愛

す

る

人

の

子

供

を

産

め

る

䣎

䣔 

と

䣍

心

の

叫

び

で

し

た

䣎 

 	 

私

は

䣍

結

婚

が

怖

か

䣬

た

䣎

し

か

し

䣍

本

当

は

䣍

結

婚

し

て

幸

せ

に

な

り

た

か

䣬

た

䣎

自

分

の

心

の

叫

び

に

耳

を

傾

け

る

と

䣍

涙

が

出

ま

し

た

䣎	 

	 
３ ３ 歳 、 看 護 師 時 代  
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20 × 20 

	 

や

勂

と

出

会

え

た

！ 

	 	 
主

人

と

初

め

て

会

䣬

た

の

は

䣍

お

見

合

い

で

し

た

䣎

私

が

三

十

八

歳

の

と

き

䣎	 

	 

初

め

て

の

お

見

合

い

䣍

私

は

䣍

警

戒

し

て

䣍

今

で

は

お

笑

い

で

す

が

䣍

わ

ざ

と

ど

う

で

も

い

い

よ

う

な

変

な

格

好

を

し

て

䣍

化

粧

も

ほ

と

ん

ど

し

て

な

く

䣍

髪

は

䣍

ぼ

さ

ぼ

さ

で

行

き

ま

し

た

䣎

内

面

を

よ

く

見

て

い

た

だ

き

た

か

䣬

た

か

ら

で

す

䣎

初

め

て

の

デ

䤀

ト

は

䣍

主

人

の

方

か

ら

䣍

私

の

住

ん

で

い

る

福

島

市

へ

き

て

く

れ

ま

し

た

䣎

私

は

䣍

そ

の

時

勉

強

に

通

䣬

て

い

た

図

書

館

と

䣍

そ

こ

に

併

設

し

て

あ

る

喫

茶

店

へ

案

内

し

ま

し

た

䣎

私

の

生

き

方

を

み

て

欲

し

か

䣬

た

の

で

す

䣎

そ

こ

で

䣍

人

間

と

し

て

の

生

き

か

た

䣍

考

え

方

を

話

し

ま

し

た

䣎	 

主

人

は

䣍

何

事

も

前

向

き

に

考

え

䣍

裏

表

が

な

く

䣍

と

て

も

誠

実

な

方

䣍

何

よ

り

も

䣍

こ

の

よ

う

な

私

を

受

け

入

れ

て

支

え

て

く

だ

さ

る

心

の

広

い

人

で

し

た

䣎	 

私

の

求

め

て

い

た

人

は

䣍

こ

の

人

だ

と

直

感

し

ま

し

た

䣎

結

婚

し

た

い

と

初

め

て

思

え

る

人

に

出

会

い

ま

し

た

䣎

最

高

に

嬉

し

か

䣬

た

で

す

䣎	 

	 

䣓

や

䣬

と

出

会

え

た

！

䣔	 

	 

二

回

目

の

デ

䤀

ト

に

䣍

私

は

䣍

思

い

切

り

䣍

綺

麗

に

装

い

ま

し

た

䣎

主

人

の

前

へ

近

づ

い

た

ら

䣍

主

人

は

反

応

が

無

く

䣍

私

が

䣍

䣓

玉

木

さ

ん

！

䣔

と

䣍

呼

ん

だ

ら

始

め

て

私

だ

と

解

り

䣍

ビ

䣹

ク

リ

し

て

い

ま
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し

た

䣎

主

人

い

わ

く

䣍

後

で

䣓

綺

麗

な

人

だ

䣬

た

の

で

す

ね

䣎

䣔

と

い

わ

れ

ま

し

た

䣎

素

直

に

䣍

愛

す

る

人

に

言

わ

れ

て

嬉

し

か

䣬

た

で

す

䣎	 

	 
出

会

䣬

て

か

ら

䣍

四

䣾

月

後

に

結

婚

し

ま

し

た

䣎	 

	 

	 

	 

４ ０ 歳 直 前 に 結 婚  
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主

人

に

䣍

プ

ロ

ポ

䤀

ズ

さ

れ

て

天

に

も

昇

る

よ

う

で

し

た

䣎	 

そ

の

日

䣍

家

に

帰

り

䣍

一

人

で

䣍	 
䣓

バ

ン

ザ

䤀

イ

！

䣔

と

䣍

叫

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

䣎	 

そ

の

後

䣍

急

に

力

が

抜

け

て

䣍

一

週

間

く

ら

い

寝

込

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

䣎	 

ど

ん

な

に

か

䣍

私

は

力

を

張

䣬

て

生

き

て

い

た

か

で

す

よ

ね

䣎	 

私

か

ら

主

人

へ

の

䣍

結

婚

の

条

件

は

䣍

䥹

今

ま

で

䣍

ず

䣬

と

一

人

で

働

い

て

生

き

て

き

た

の

で

䣍

䥺	 

䣓

私

は

䣍

主

婦

を

や

り

た

い

䣎

夫

婦

で

子

供

を

連

れ

て

遊

園

地

に

連

れ

て

行

䣬

て

欲

し

い

！

䣔	 

こ

の

二

つ

で

し

た

䣎	 

主

人

は

䣍

見

事

に

守

䣬

て

く

れ

ま

し

た

䣎	 

	 
 

	 

や っ と  

幸 せ に な れ た 喜 び が ・ ・ ・  
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結

婚

を

し

て

䣍

念

願

の

主

婦

と

な

り

䣍

一

年

後

に

は

女

の

子

も

授

か

り

ま

し

た	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

私

の

連

れ

子

も

連

れ

て

䣍

遊

園

地

へ

と

䣍

毎

年

䣍

夏

休

み

・

春

休

み

・

冬

休

み

に

と

䣍

沢

山

連

れ

て

行

䣬

て

く

れ

ま

し

た

䣎

写

真

も

沢

山

撮

䣬

て

も

ら

い

ま

し

た

䣎

幸

せ

に

な

れ

ば

な

る

ほ

ど

䣍

人

間

は

䣍

過

去

の

恨

み

を

忘

れ

ま

す

ね

䣎

も

し

䣍

辛

い

事

を

忘

れ

る

薬

が

あ

る

と

し

た

ら

䣍

そ

れ

は

䣍

幸

せ

に

な

る

事

で

す

ね

䣎	 

４ １ 歳 、 女 の 子 を 出 産 。 春 で し た 。  

生 ま れ た ば か り の 赤 ち ゃ ん を 連 れ て お 花 見  

 

 

	  念 願 の 、 遊 園 地 へ  
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幼

稚

園

の

弁

当

も

䣍

冷

凍

食

品

を

使

わ

ず

䣍

全

て

䣍

手

作

り

䣎

お

誕

生

日

の

ケ

䤀

キ

䣍

ク

リ

ス

マ

ス

の

ケ

䤀

キ

も

全

て

手

作

り

䣎

も

ち

ろ

ん

お

せ

ち

料

理

も

手

作

り

䣎	 

	 	 

幼

稚

園

か

ら

䣍

塾

や

䣍

習

い

事

へ

通

わ

せ

䣍

送

り

迎

え

も

大

変

で

す

䣎

私

自

身

も

子

供

と

一

緒

に

習

い

事

へ

せ

䣬

せ

と

通

い

䣍

沢

山

や

り

ま

し

た

䣎

も

と

も

と

䣍

習

い

事

が

大

好

き

で

し

た

か

ら

䣎

そ

れ

を

見

て

主

人

が

䣍

䣓

そ

ん

な

に

習

い

事

ば

か

り

し

て

い

な

い

で

䣍

今

度

は

働

く

事

を

考

え

た

ら

䣎

䣔

と

䣍

言

わ

れ

ま

し

た

䣎	 

	 

私

も

䣍

う

す

う

す

こ

ん

な

事

ば

か

り

し

て

い

ち

䣭

い

け

な

い

な

䤀

と

䣍

考

え

て

い

た

と

こ

ろ

で

し

た

䣎

実

は

䣍

幼

稚

園

の

䣍

主

婦

仲

間

か

ら

䣍

䣓

玉

木

さ

ん

䣬

て

䣍

有

閑

マ

ダ

ム

じ

䣭

な

い

！

䣔

と

䣍

い

わ

れ

た

事

が

あ

る

の

で

す

䣎

私

は

䣍

そ

の

言

葉

が

䣍

あ

ま

り

好

き

じ

䣭

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

も

䣬

と

人

の

役

に

立

て

る

よ

う

な

人

間

で

あ

り

た

い

䣎

し

か

し

䣍

十

年

間

の

主

婦

で

世

間

に

置

い

て

き

ぼ

り

さ

れ

て

臆

病

に

な

䣬

て

い

た

の

で

す

䣎

ど

う

し

て

䣍

働

い

て

い

い

の

か

が

解

ら

な

か

䣬

た

の

で

す

䣎

挙

句

の

果

て

に

䣍

主

人

へ

䣍

泣

き

な

が

ら

䣍

䣓

私

と

離

婚

し

た

い

か

ら

䣍

そ

ん

な

酷

い

こ

と

を

言

う

の

ね

䣎

䣔

と

䣍

喧

嘩

に

な

り

ま

し

た

が

䣍

主

人

は

䣍

い

た

䣬

て

子

供

䥹

私

䥺

が

䣍

ワ

䤀

ワ

䤀

騒

い

で

い

る

と

し

か

見

て

い

な

か

䣬

た

よ

う

で

す

䣎

そ

れ

よ

り

も

䣍

こ

の

子

䥹

私

䥺

は

䣍

家

で

じ

䣬

と

し

て

い

ら

れ

る

よ

う

な

子

䥹

私

䥺

で

無

い

な

䤀

䣍

と

䣍

考

え

て

い

た

そ

う

で

す

䣎	 

	 

そ

ん

な

時

䣍

主

人

の

経

営

す

る

会

社

で

䣍

ホ

䤀

ム

ヘ

ル

パ

䤀

二

級

養

成

講

座

を

や

る

事

に

な

り

ま

し

た

䣎

主

人

の

会

社

は

䣍

美

容

総

合

の

卸

業

で

す

䣎

美

容

師

の

方

々

の

た

め

に

䣍

開

講

を

考

え

た

そ

う

で

す

䣎

そ
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こ

で

私

は

䣍

主

人

に

無

理

や

り

頼

ま

れ

䣍

医

学

を

担

当

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

䣎

講

義

を

し

た

ら

䣍

昔

の

䣍

感

が

甦

䣬

て

来

た

の

で

す

䣎

講

義

が

楽

し

く

な

り

ま

し

た

䣎	 

	 
し

か

し

䣍

私

自

身

䣍

ホ

䤀

ム

ヘ

ル

パ

䤀

と

は

䣍

ど

ん

な

仕

事

か

さ

䣬

ぱ

り

わ

か

ら

な

い

状

態

で

䣍

実

態

が

わ

か

ら

な

か

䣬

た

の

で

す

䣎

そ

ん

な

時

䣍

友

人

が

䣍

私

に

ビ

デ

オ

を

見

せ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

䣎

そ

れ

を

み

て

大

変

な

仕

事

だ

と

䣍

私

に

は

と

う

て

い

無

理

だ

な

と

も

思

い

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

仕

事

へ

の

責

任

は

あ

り

ま

す

䣎

早

速

䣍

他

事

業

所

の

ホ

䤀

ム

ヘ

ル

パ

䤀

養

成

講

座

へ

申

し

込

み

䣍

う

け

る

こ

と

に

し

ま

し

た

䣎	 

講

義

も

受

け

䣍

実

習

に

も

行

き

䣍

ホ

䤀

ム

ヘ

ル

パ

䤀

も

や

り

ま

し

た

䣎	 

	 

そ

こ

で

䣍

お

も

し

ろ

い

こ

と

が

起

こ

り

ま

し

た

䣎

同

じ

受

講

生

仲

間

が

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

と

い

う

資

格

は

䣍

な

か

な

か

難

し

い

ら

し

く

一

度

や

二

度

落

ち

る

の

は

あ

た

り

ま

え

ら

し

い

と

䣍

話

し

て

い

る

の

を

小

耳

に

挟

み

ま

し

た

䣎

何

か

を

求

め

て

い

た

私

に

火

が

つ

き

ま

し

た

䣎

ヨ

䤀

シ

！

挑

戦

し

て

み

よ

う

！	 

	 	 

新

た

な

る

挑

戦 

	 	 

早

速

イ

ン

タ

䤀

ネ

䣹

ト

で

検

索

䣍

そ

の

後

䣍

県

へ

問

合

せ

受

験

用

紙

を

取

り

寄

せ

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

準

備

期

間

も

無

い

ま

ま

の

受

験

䣍

見

事

に

失

敗

し

ま

し

た

䣎

今

度

は

䣍

練

り

直

し

ま

し

た

䣎

ま

ず

福

祉

も

解

ら

な

い

䣎

介

護

保

険

も

解

ら

な

い

䣎

現

場

も

解

ら

な

い

䣎

多

少

知

䣬

て

い

る

の

は

䣍

昔

か

じ

䣬

た

医

学
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だ

け

䣎

今

で

も

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

の

試

験

は

そ

う

で

す

が

䣍

医

学

分

野

・

介

護

保

険

の

解

釈

分

野

・

福

祉

分

野

と

三

科

目

が

あ

り

䣍

ど

れ

も

一

定

水

準

を

満

た

さ

な

い

と

合

格

し

ま

せ

ん

䣎

そ

の

落

ち

た

日

か

ら

䣍

五

十

歳

を

目

前

に

猛

勉

強

が

始

ま

り

ま

し

た

䣎	 

	 

テ

キ

ス

ト

の

丸

暗

記

で

す

䣎

絶

対

何

が

何

で

も

合

格

す

る

！

新

た

な

る

挑

戦

を

始

め

ま

し

た

䣎

そ

し

て

䣍

合

格

し

ま

し

た

䣎	 

	 

し

か

し

困

䣬

た

事

に

䣍

合

格

し

て

も

䣍

ど

こ

で

働

い

て

よ

い

の

か

わ

か

ら

な

い

あ

り

さ

ま

䣎

自

分

も

働

く

事

が

ま

だ

ま

だ

不

安

で

し

た

䣎

そ

ん

な

時

仲

間

が

䣍

訪

問

入

浴

で

看

護

師

が

足

り

な

い

か

ら

手

伝

䣬

て

と

䣍

誘

わ

れ

ま

し

た

䣎

週

三

日

の

勤

務

と

い

う

こ

と

で

や

䣬

と

重

い

腰

を

上

げ

る

事

に

し

ま

し

た

䣎

そ

の

後

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

を

し

て

欲

し

い

と

同

事

業

所

で

誘

わ

れ

䣍

パ

䤀

ト

の

半

日

の

仕

事

で

勤

務

い

た

し

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

は

䣍

激

務

で

す

䣎

私

は

䣍

今

ま

で

無

縁

の

世

界

に

い

た

も

の

で

す

か

ら

䣍

笑

䣬

ち

䣭

い

ま

す

が

䣍

フ

䣴

䣹

ク

ス

の

使

い

方

も

䣍

パ

ソ

コ

ン

の

使

い

方

も

全

然

解

ら

な

い

の

で

す

䣎

外

に

で

る

と

き

に

は

䣍

紫

外

線

を

気

に

し

て

ク

リ

䤀

ム

を

ぬ

り

䣍

美

容

に

も

気

を

使

う

䣍

マ

ダ

ム

み

た

い

な

変

な

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

だ

䣬

た

の

で

し

䣯

う

䣎	 

	 

い

じ

め

に

合

い

ま

し

た

䣎

は

じ

め

私

は

䣍

感

が

鈍

い

も

の

で

䣍

い

じ

め

に

あ

䣬

て

い

る

の

も

解

ら

ず

苦

し

ん

で

い

た

ら

䣍

同

事

業

所

の

ヘ

ル

パ

䤀

の

皆

様

が

䣍

玉

木

さ

ん

が

可

哀

想

だ

と

䣍

上

司

に

言

䣬

て

く

れ

た

の

で

す

䣎

そ

こ

で

初

め

て

䣍

ア

䤀

私

䣬

て

䣍

は

た

か

ら

見

て

可

哀

想

な

ほ

ど

い

じ

め

ら

れ

て

い

る

の

だ

な

と

思

い

ま

し

た

䣎	 
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そ

ん

な

時

䣍

訪

問

介

護

養

成

講

座

講

師

求

人

を

見

つ

け

ま

し

た

䣎

以

前

䣍

主

人

の

会

社

で

講

師

を

し

て

い

た

の

で

䣍

も

う

一

度

や

り

た

い

と

思

い

早

速

応

募

し

䣍

非

常

勤

講

師

と

し

て

採

用

に

な

り

䣍

会

社

は

辞

め

る

こ

と

に

し

ま

し

た

䣎	 

	 

そ

し

て

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

の

仕

事

も

こ

れ

で

辞

め

よ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

よ

く

考

え

る

と

䣍

会

社

の

人

間

関

係

は

嫌

い

で

し

た

が

䣍

仕

事

と

し

て

は

好

き

で

し

た

䣎

い

つ

も

高

齢

者

の

皆

様

が

私

を

応

援

し

䣍

支

え

て

く

だ

さ

䣬

て

い

た

の

で

す

䣎

や

り

が

い

を

感

じ

て

い

た

時

で

し

た

䣎

さ

ら

に

䣍

講

義

を

す

る

に

あ

た

り

現

場

を

知

ら

な

い

と

生

き

た

講

義

が

出

来

な

い

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

と

も

思

え

て

き

ま

し

た

䣎

そ

ん

な

時

䣍

他

の

事

業

者

か

ら

䣍

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

の

お

誘

い

が

あ

り

䣍

又

䣍

パ

䤀

ト

で

は

あ

る

が

䣍

再

就

職

が

出

来

䣍

そ

の

後

そ

こ

で

三

年

程

䣍

勤

務

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

䣎	 

 

独

立

の

道

へ

劣

五

十

歳

に

て

ケ

ア

マ

ネ

勖

ジ

勐

勖

事

務

所

設

立 

	 	 

仕

事

を

し

な

が

ら

䣍

私

は

䣍

こ

ん

な

事

を

考

え

て

い

ま

し

た

䣎

今

の

こ

の

仕

事

は

好

き

だ

と

い

う

こ

と

䣎

一

度

も

嫌

い

と

思

䣬

た

事

は

無

か

䣬

た

䣎

む

し

ろ

高

齢

者

の

皆

様

が

私

の

応

援

を

し

て

く

だ

さ

䣬

た

事

䣎

私

は

䣍

自

分

の

尊

敬

で

き

る

上

司

に

め

ぐ

り

合

い

た

い

䣎	 

そ

こ

で

䣍

百

パ

䤀

セ

ン

ト

の

力

を

出

し

た

い

䣎

五

十

を

過

ぎ

䣍

も

う

迷

䣬

て

い

る

時

間

は

無

い

こ

と

䣎	 
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自

分

が

生

き

て

き

た

過

去

に

こ

そ

答

え

が

あ

る

な

ど

䣎	 

悶

々

と

考

え

て

い

ま

し

た

䣎

考

え

た

挙

句

䣍

と

う

と

う	 
一

生

の

仕

事

に

し

よ

う

と

䣍

独

立

を

決

心

し

ま

し

た

䣎	 

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

事

務

所

を

立

ち

上

げ

よ

う

！	 

尊

敬

で

き

る

上

司

が

い

な

け

れ

ば

自

分

が

尊

敬

で

き

る	 

上

司

な

ろ

う

！

自

分

が

や

ら

れ

て

嫌

な

事

は

䣍

他

人

に	 

は

し

な

い

事

を

基

準

に

し

よ

う

！	 

良

い

経

営

者

を

目

指

そ

う

！

ど

う

せ

や

る

な

ら

䣍	 

新

潟

で

一

番

の

事

務

所

を

目

指

そ

う

！	 

	 

パ

䤀

ト

の

勤

務

で

し

た

の

で

䣍

管

理

業

務

中

枢

の

仕

事

は	 

全

然

わ

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

一

人

で

何

も

分

か

ら

な

い	 

不

安

だ

ら

け

で

し

た

䣎

し

か

し

䣍

そ

れ

よ

り

も

䣍

立

ち

上	 

げ

る

情

熱

だ

け

は

䣍

誰

に

も

負

け

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	 

一

生

懸

命

䣍

命

が

け

で

事

に

当

た

䣬

て

い

る

と

䣍

不

思

議

で

す

ね

䣍	 

誰

か

の

応

援

が

あ

る

の

で

す

䣎

ゼ

ロ

か

ら

の

出

発

䣍

た

䣬

た

一

人

か

ら

の

出

発

で

し

た

䣎

分

か

ら

な

い

事

は

䣍

わ

か

る

ま

で

県

や

市

役

所

に

聞

き

ま

し

た

䣎

恥

も

沢

山

か

き

ま

し

た

䣎

今

ま

で

ど

ん

な

仕

事

で

も

断

䣬

た

事

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

䣎

私

の

所

へ

き

て

く

だ

さ

り

あ

り

が

と

う

と

䣍

感

謝

を

し

て

仕

事

を

さ

せ

て

い

 

	 	 	 	 会 社 で ス タ ッ フ と 一 緒 に  
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た

だ

い

て

お

り

ま

す

䣎

そ

ん

な

中

䣍

段

々

高

齢

者

の

利

用

者

が

増

え

て

ゆ

き

䣍

そ

れ

に

伴

い

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

の

人

数

も

増

え

て

き

ま

し

た

䣎

そ

こ

で

䣍

ま

た

䣍

新

た

な

る

挑

戦

が

生

ま

れ

た

の

で

す

䣎	 
ヘ

ル

パ

勖

事

業

所

設

立	 

五

十

三

歳 

	 	 

今

度

は

䣍

ヘ

ル

パ

䤀

事

業

所

を

立

ち

上

げ

よ

う

䣎

決

心

し

た

の

は

䣍

よ

り

蜜

の

濃

い

在

宅

の

サ

䤀

ビ

ス

を

提

供

し

た

か

䣬

た

か

ら

で

す

䣎

ケ

ア

マ

ネ

䤀

ジ

䣺

䤀

と

組

め

る

ヘ

ル

パ

䤀

事

業

所

を

育

て

た

か

䣬

た

か

ら

で

す

䣎

お

か

げ

さ

ま

で

現

在

䣍

ヘ

ル

パ

䤀

事

業

所

も

段

々

と

軌

道

に

乗

り

始

め

て

お

り

ま

す

䣎	 

会

社

の

名

前

を

つ

け

る

と

き

䣍

私

の

大

好

き

な

漢

字

を

入

れ

ま

し

た

䣎

そ

れ

は

䣍

夢

で

す

䣎

夢

が

持

て

る

会

社

䣎

皆

で

夢

が

語

れ

る

会

社

䣎

地

域

の

皆

様

に

夢

を

お

届

け

で

き

る

会

社

䣎

そ

の

他

に

も

私

は

好

き

な

漢

字

が

あ

り

ま

す

䣎

そ

れ

は

䣍

愛

・

美

で

す

䣎

ち

な

み

に

䣍

二

人

の

娘

に

は

䣍

私

の

大

好

き

な

字

を

つ

け

ま

し

た

䣎	 

わ

が

会

社

は

今

年

で

八

年

目

を

迎

え

る

事

が

出

来

ま

し

た

䣎

お

客

様

の

困

䣬

て

い

る

事

は

䣍

現

場

で

し

か

解

ら

な

い

䣎

今

後

も

私

は

䣍

現

場

を

大

切

に

䣍

し

て

ゆ

き

ま

す

䣎	 

	 

ダ

䤀

ウ

䣵

ン

は

䣍

䣓

変

化

に

対

応

し

た

会

社

が

生

き

残

䣬

た

䣎

䣔

つ

ま

り

䣍

自

立

型

社

員

を

育

て

䣍

科

学

性

を

持

䣬

た

経

営

を

す

る

事

で

す

䣎

肝

に

銘

じ

䣍

今

後

も

䣍

変

化

を

恐

れ

ず

こ

れ

か

ら

も

進

化

を

し

た

い

と

考

え

䣍

現

在

䣍

経

営

者

仲

間

と

勉

強

を

し

て

お

り

ま

す

䣎	 
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最

後

に

䣍	 

主

人

と

家

庭

を

持

て

た

幸

せ 

	 

主

人

は

い

つ

も

私

を

䣍

広

く

受

け

止

め

䣍

そ

し

て

見

守

䣬

て

く

れ

ま

す

䣎	 

今

で

も

䣍

結

婚

し

た

時

の

よ

う

に

大

事

に

し

て

く

れ

ま

す

䣎

本

当

に

結

婚

で

き

て

良

か

䣬

た

䣎

良

く

ぞ

私

を

待

䣬

て

い

て

く

だ

さ

䣬

た

と

思

い

ま

す

䣎

主

人

に

出

会

え

た

こ

と

が

私

の

ラ

䣹

キ

䤀

で

し

た

䣎

子

供

た

ち

に

は

䣍

私

は

䣍

間

違

䣬

て

も

主

人

の

悪

口

は

言

い

ま

せ

ん

䣎

子

供

た

ち

は

䣍

私

達

夫

婦

が

凄

く

仲

が

良

い

こ

と

を

は

た

か

ら

見

て

ヤ

キ

モ

チ

を

や

き

な

が

ら

喜

ん

で

い

ま

す

䣎	 

こ

ん

な

こ

と

を

娘

達

が

言

い

ま

し

た

䣎	 

䣓

パ

パ

は

䣍

な

ん

と

言

䣬

て

も

䣍

マ

マ

が

一

番

好

き

な

ん

だ

よ

ね

䣎

䣔	 

䣓

結

婚

䣬

て

い

い

ね

䣎

䣔	 

	 

人

生

最

後

ま

で

わ

か

り

ま

せ

ん

よ

！	 
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ミ

セ

ス

グ

ラ

ン

プ

リ

に

挑

戦

し

て

思

勂

た

事	 

	 

六

十

歳

に

な

䣬

て

挑

戦

を

す

る

事

で

私

は

䣍

人

生

の

リ

セ

䣹

ト

に

な

り

ま

し

た

䣎

ま

だ

ま

だ

で

き

る

と

言

う

力

が

沸

い

て

き

ま

し

た

䣎

そ

れ

に

䣍	 

	 

美

し

く

装

う

事

で

䣍

若

々

し

く

思

え

䣍

人

生

が

よ

り

楽

し

く	 

な

り

ま

し

た

䣎

そ

れ

か

ら

䣍

他

県

の

活

躍

し

て

い

る

ミ

セ

ス	 

の

方

た

ち

と

の

交

流

も

䣍

と

て

も

刺

激

に

な

り

ま

し

た

䣎	 

人

生

に

出

会

え

る

人

は

ほ

ん

の

わ

ず

か

で

す

䣍

で

す

か

ら

䣍	 

	 

自

分

か

ら

臆

病

に

な

ら

ず

䣍

私

は

䣍

ど

ん

ど

ん

交

流

を

し

た	 

い

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎

必

ず

䣍

共

感

で

き

る

人

と

め	 

ぐ

り

合

え

る

は

ず

で

す

䣎	 

ま

ず

䣍

私

に

で

き

る

事

は

䣍

地

方

か

ら

元

気

を

あ

げ

て

䣍

日

本	 

全

体

を

元

気

な

ミ

セ

ス

で

い

䣬

ぱ

い

に

し

た

い

䣎	 

グ

ロ

䤀

バ

ル

に

さ

ら

に

考

え

る

と

䣍

世

界

の

ミ

セ

ス

の

方

々

と

も	 

交

流

を

し

た

い

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	 
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挑

戦

す

る

事

は

䣍

最

初

䣍

し

ん

ど

い

で

す

が

䣍

新

た

な

る

エ

ネ

ル

ギ

䤀

が

生

ま

れ

ま

す

よ

䣎	 
こ

の

よ

う

な

私

で

も

何

と

か

や

れ

た

の

で

す

䣎	 

ミ

セ

ス

の

皆

様

䣍

一

緒

に

挑

戦

を

し

ま

せ

ん

か

？	 

最

後

ま

で

お

読

み

下

さ

り

皆

様

に

感

謝

を

申

し

上

げ

ま

す

䣎	 

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

䣎	 
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