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三

十

一

才 

	
 
｢

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

当

日

｣
	
 

	
 

	
 

２

０

１

１

年

１

０

月

２

１

日

䣍

神

戸

は

北

野

ク

ラ

ブ

・

ソ

ラ

で

私

は

朝

か

ら

緊

張

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

お

昼

の

お

弁

当

は

３

分

の

１

ほ

ど

し

か

喉

も

通

ら

ず

䣍

手

足

が

冷

た

く

な

䣬

て

䣍

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

の

方

々

か

ら

同

じ

立

場

な

の

に
｢

大

丈

夫

だ

か

ら

｣

と

励

ま

さ

れ

る

始

末

で

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

い

よ

い

よ

自

分

の

ス

ピ

䤀

チ

の

番

䣎	
 

	
 

大

勢

の

審

査

員

䣍

観

客

を

前

に

一

瞬

逃

げ

出

し

た

く

な

る

衝

動

に

駆

ら

れ

ま

し

た

䣎	
 

し

か

し

ふ

と

目

を

上

げ

る

と

観

客

席

に

姉

の

姿

が

䣎	
 

ベ

ス

ト

シ

䣼

䣹

ト

を

狙

䣬

て

か

䣍

カ

メ

ラ

を

構

え

て

ひ

䣯

こ

ひ

䣯

こ

し

て

い

る

䣎	
 

そ

の

姿

に

思

わ

ず

噴

き

出

し

そ

う

に

な

る

䣎	
 

	
 

そ

し

て

ス

䤀

䣹

と

一

呼

吸

䣎	
 

	
 

｢

初

め

ま

し

て

䣍

藤

林

麻

理

子

で

す

䣎

｣
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幼

少

期 

｢

今

日

い

ち

に

ち

目

立

ち

ま

せ

ん

よ

う

に

｣
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

	
 

	
 

１

９

８

０

年

２

月

１

８

日

䣍

大

阪

は

箕

面

に

䣍

姉

兄

の

末

䣬

子

で

私

は

生

ま

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

両

親

は

喧

嘩

が

絶

え

な

か

䣬

た

け

ど

䣍

毎

日

姉

と

兄

そ

れ

か

ら

近

所

の

友

達

と

集

団

に

な

䣬

て

朝

か

ら

夕

方

ま

で

遊

ぶ

ご

く

普

通

の

女

の

子

で

し

た

䣎	
 

	
 

と

こ

ろ

が

六

歳

の

冬

に

滋

賀

の

湖

北

に

引

䣬

越

し

を

し

て

私

の

生

活

は

一

転

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

田

舎

暮

ら

し

に

憧

れ

た

父

が

選

ん

だ

家

は

䣍

目

の

前

は

琵

琶

湖

䣍

裏

は

山

䣍

隣

の

家

ま

で

１

キ

ロ

以

上

は

離

れ

た

一

軒

家

䣎

人

よ

り

も

猿

の

訪

問

の

ほ

う

が

多

い

所

で

し

た

䣎	
 

	
 

小

学

校

ま

で

は

徒

歩

で

一

時

間

近

く

か

か

り

䣍

登

校

中

に

迷

子

に

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

学

校

で

は

転

校

生

は

イ

ジ

メ

の

標

的

で

し

た

䣎	
 

	
 	
 

男

の

子

か

ら

は

分

か

り

や

す

く

行

動

と

言

動

で

い

じ

め

ら

れ

䣍

女

の

子

か

ら

は

表

面

上

仲

良

く

し

て

お

い

て

䣍

あ

る

日

突

然

｢

私

た

ち

は

み

ん

な

本

当

は

あ

な

た

の

事

が

嫌

い

で

す

｣

と

い

う

手

紙

を

渡

さ

れ

る

よ

う

な

陰

湿

な

い

じ

め

ら

れ

方

を

し

ま

し

た

䣎	
 

｢

目

立

た

な

け

れ

ば

い

じ

め

ら

れ

な

い

は

ず

｣
	
 

	
 

そ

う

思

䣬

た

私

は

毎

日

を

た

だ

ひ

䣬

そ

り

と

目

立

た

な

い

よ

う

一

日

を

過

ご

そ

う

と

決

め

ま

し

た

䣎	
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ま

た

家

に

帰

䣬

て

か

ら

も

䣍

父

親

は

厳

し

く

て

怒

り

䣬

ぽ

く

䣍

母

親

は

精

神

的

な

病

を

抱

え

て

い

た

の

で

䣍

調

子

の

い

い

時

は

と

て

も

優

し

か

䣬

た

の

で

す

が

䣍

突

然

人

が

変

䣬

た

よ

う

に

幻

想

妄

言

が

激

し

く

な

䣬

た

り

と

随

分

振

り

回

さ

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

私

は

一

体

誰

を

信

じ

て

い

い

の

か

䣍

ま

た

誰

を

頼

れ

ば

い

い

の

か

分

か

ら

な

い

䣎

本

来

明

る

く

て

活

発

な

性

格

だ

䣬

た

の

に

䣍

次

第

に

内

に

こ

も

り

笑

わ

な

く

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

そ

の

頃

の

唯

一

の

救

い

は

飼

い

犬

や

手

乗

り

の

イ

ン

コ

䣎

世

話

を

し

た

り

散

歩

し

た

り

す

る

の

が

好

き

で

し

た

䣎

散

歩

に

行

く

と

湖

北

の

景

色

は

美

し

く

䣍	
 

	
 

都

会

か

ら

来

た

少

女

は

子

供

な

が

ら

に

も

四

季

の

移

り

ゆ

く

様

に

感

動

し

た

り

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

れ

か

ら

友

達

が

い

な

い

分

䣍

随

分

た

く

さ

ん

の

本

を

読

み

ま

し

た

䣎	
 

	
 
｢

赤

毛

の

ア

ン

｣

シ

リ

䤀

ズ

や

｢

風

と

共

に

去

り

ぬ

｣

芥

川

龍

之

介

や

ト

ル

ス

ト

イ

・

・

・

名

作

と

い

わ

れ

る

作

品

を

感

受

性

豊

か

な

思

春

期

に

た

く

さ

ん

読

ん

だ

事

は

䣍

今

で

は

私

の

財

産

に

な

䣬

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

有

名

で

華

の

あ

る

人

生

を

歩

ん

だ

人

に

も

䣍

幼

少

の

頃

や

下

積

み

時

代

に

は

大

変

な

苦

労

が

あ

䣬

た

䣍

と

い

䣬

た

内

容

の

本

に

は

特

に

勇

気

づ

け

ら

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

こ

の

辛

い

日

々

も

い

つ

か

は

自

分

が

成

功

し

た

時

に

に

は

誇

れ

る

日

が

来

る

は

ず

だ

䣍

な

ど

と

生

意

気

に

も

思

䣬

た

り

も

し

ま

し

た

䣎

そ

う

で

も

思

わ

な

け

れ

ば

生

き

て

い

る

の

も

精

一

杯

だ

䣬

た

の

で

す

䣎	
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私

は

大

人

に

な

䣬

て

か

ら

も

い

䣬

ぱ

い

辛

い

事

に

遭

遇

し

て

き

ま

し

た

が

䣍

こ

の

小

中

学

校

の

頃

が

一

番

辛

か

䣬

た

と

今

で

も

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

は

人

は

悲

し

い

事

が

あ

る

と

そ

れ

を

覚

え

成

長

し

て

い

く

も

の

で

䣍

経

験

を

積

め

ば

そ

れ

だ

け

強

く

な

れ

る

の

だ

と

思

い

ま

す

が

䣍

ま

だ

子

供

だ

䣬

た

私

に

は

ま

だ

何

も

経

験

し

て

い

な

い

か

ら

こ

そ

解

ら

ず

䣍

受

け

入

れ

難

か

䣬

た

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

け

れ

ど

そ

の

頃

の

淋

し

さ

が

本

と

出

逢

わ

せ

て

く

れ

て

今

日

の

私

の

考

え

方

や

感

性

の

土

台

を

作

䣬

て

く

れ

た

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ま

た

田

舎

の

自

然

も

知

ら

ず

知

ら

ず

忍

耐

力

や

物

事

を

簡

単

に

諦

め

な

い

心

を

育

て

て

く

れ

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

湖

北

の

冬

は

と

て

も

厳

し

い

䣎	
 

	
 

し

も

や

け

で

か

じ

か

む

手

を

ぎ

䣮

䣬

と

握

り

し

め

䣍

雪

の

中

ど

こ

ま

で

も

続

く

か

の

帰

り

道

䣎

ひ

と

り

夢

中

に

な

䣬

て

歩

い

た

事

は

䣍

今

で

も

忘

れ

ま

せ

ん

䣎	
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高

校

・

短

大 

｢

モ

デ

ル

に

な

り

た

い

｣
	
 

	
 

	
 

高

校

生

に

な

る

と

䣍

い

じ

め

䣬

子

た

ち

と

は

違

う

学

校

に

進

学

し

䣍

他

の

地

域

の

友

達

が

で

き

䣍

毎

日

楽

し

く

通

学

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

ふ

た

た

び

明

る

さ

を

取

り

戻

し

た

私

で

し

た

が

䣍	
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学

校

生

活

を

楽

し

む

よ

り

も

ア

ル

バ

イ

ト

に

励

ん

で

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

田

舎

の

人

間

関

係

に

嫌

気

が

さ

し

た

私

は

䣍

高

校

卒

業

し

た

ら

こ

こ

を

絶

対

に

抜

け

出

し

た

い

一

心

で

バ

イ

ト

し

て

お

金

を

貯

め

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

れ

か

ら

都

会

に

出

た

ら

䣍

䣓

モ

デ

ル

に

な

る

䣔

と

も

固

く

決

め

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

幼

い

頃

か

ら

フ

䣴

䣹

シ

䣼

ン

に

興

味

が

あ

り

䣍

小

学

生

の

頃

に

は

姉

の

買

う

フ

䣴

䣹

シ

䣼

ン

誌

を

毎

号

一

字

一

句

逃

さ

ぬ

勢

い

で

読

ん

で

い

た

私

は

䣍

誌

面

で

い

ろ

ん

な

服

を

着

て

笑

う

モ

デ

ル

に

憧

れ

を

抱

い

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

だ

け

ど

当

時

の

私

は

い

じ

め

ら

れ

䣬

子

䣎	
 

	
 

モ

デ

ル

に

な

り

た

い

な

ん

て

大

そ

れ

た

夢

䣍

叶

い

䣬

こ

な

い

し

䣍

口

に

出

す

の

も

恥

ず

か

し

い

の

で

ず

䣬

と

心

に

封

印

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

と

こ

ろ

が

中

学

２

年

生

の

時

䣍

あ

る

日

の

授

業

で

䣍

何

の

授

業

だ

䣬

た

か

は

覚

え

て

ま

せ

ん

が

䣍

先

生

が

｢

八

頭

身

が

一

番

バ

ラ

ン

ス

が

よ

く

て

美

人

だ

と

さ

れ

て

い

る

｣

と

い

う

話

を

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

へ

䣪

䤀

そ

う

な

ん

だ

と

何

気

な

く

聞

い

て

ま

し

た

が

次

に

先

生

は

私

を

指

さ

し

て

こ

う

言

䣬

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

䣓

う

ち

の

学

校

で

は

麻

理

子

さ

ん

䣍

あ

な

た

ぐ

ら

い

で

し

䣯

う

ね

䣍

八

頭

身

䣔	
 

	
 

え

え

䣬

！

？	
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一

斉

に

注

が

れ

る

視

線

に

身

を

縮

め

な

が

ら

も

䣍

｢

私

䣬

て

八

頭

身

だ

䣬

た

の

？

モ

デ

ル

に

な

れ

る

か

な

・

｣

と

嬉

し

く

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 
そ

し

て

䣓

な

り

た

い

と

思

䣬

て

い

い

の

か

な

䣔

と

い

う

気

持

ち

が

芽

生

え

た

の

で

す

䣎	
 

	
 	
 

夢

は

誰

で

も

み

て

い

い

も

の

だ

と

今

は

思

い

ま

す

䣎

で

も

あ

の

頃

の

私

は

䣍

自

分

は

夢

を

見

る

価

値

の

な

い

人

間

だ

と

思

い

込

ん

で

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

で

も

先

生

の

何

気

な

い

一

言

で

私

は

夢

を

み

る

事

が

出

来

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

そ

の

夢

は

弱

か

䣬

た

私

に

勇

気

を

与

え

䣍

希

望

を

与

え

䣍

ブ

レ

な

い

目

標

を

与

え

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 そ

ん

な

目

標

を

掲

げ

䣍

接

客

業

の

ア

ル

バ

イ

ト

を

始

め

た

の

で

す

が

䣍

一

生

懸

命

や

䣬

た

分

だ

け

結

果

が

で

る

䣍

何

よ

り

も

お

客

様

の

喜

ぶ

顔

が

嬉

し

く

て

夢

中

に

な

䣬

て

働

き

ま

し

た

䣎

学

校

で

は

学

べ

な

い

社

会

経

験

が

自

信

に

も

繋

が

り

ま

し

た

䣎	
 

そ

う

し

て

１

８

歳

の

春

䣍

晴

れ

て

短

大

生

と

な

䣬

て

大

阪

で

一

人

暮

ら

し

を

始

め

ま

し

た

䣎	
 

ス

ト

レ

䤀

ト

に

モ

デ

ル

を

始

め

な

か

䣬

た

の

は

䣍

厳

し

い

両

親

に

そ

ん

な

理

由

で

は

家

か

ら

出

し

て

も

ら

え

な

い

の

と

䣍

今

で

こ

そ

イ

ン

タ

䤀

ネ

䣹

ト

の

普

及

で

モ

デ

ル

事

務

所

は

す

ぐ

に

検

索

で

き

ま

す

が

䣍

当

時

は

そ

ん

な

も

の

も

な

く

䣍

田

舎

の

少

女

に

は

ど

う

や

䣬

て

モ

デ

ル

に

な

れ

ば

い

い

の

か

わ

か

ら

な

か

䣬

た

の

で

䣍

学

生

の

道

を

選

ん

だ

の

で

す

䣎	
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20 × 20 

そ

れ

か

ら

２

年

間

䣍

も

ち

ろ

ん

せ

䣬

か

く

両

親

が

家

か

ら

出

し

て

入

れ

て

も

ら

䣬

た

学

校

䣍

一

日

も

休

ま

ず

き

ち

ん

と

通

い

ま

し

た

䣎	
 

同

時

に

モ

デ

ル

事

務

所

も

試

行

錯

誤

で

探

し

䣍

や

䣬

と

こ

こ

だ

と

思

え

る

事

務

所

に

出

会

え

て

時

は

震

え

る

ほ

ど

嬉

し

か

䣬

た

で

す

䣎	
 

そ

の

事

務

所

で

レ

䣹

ス

ン

を

受

け

䣍

卒

業

と

同

時

に

モ

デ

ル

デ

ビ

䣻

䤀

す

る

準

備

が

整

い

䣍

す

べ

て

が

計

画

通

り

で

う

ま

く

い

䣬

て

る

よ

う

に

思

え

ま

し

た

䣎	
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20 × 20 

２

０

歳 

｢

妊

娠

・

出

産

｣
	
 

	
 

	
 

体

温

計

の

よ

う

な

形

の

検

査

薬

は

䣍

う

䣬

す

ら

赤

い

縦

の

ラ

イ

ン

が

浮

か

ん

で

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

䣓

妊

娠

し

て

い

る

・

・

・

䣔	
 

	
 

	
 

成

人

式

を

終

え

た

ば

か

り

の

１

９

歳

の

私

は

妊

娠

検

査

薬

を

握

り

し

め

䣍

ト

イ

レ

で

長

い

間

た

だ

呆

然

と

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

の

時

お

付

き

合

い

し

て

い

た

彼

は

䣍

私

が

放

課

後

ア

ル

バ

イ

ト

し

て

い

た

コ

ン

ビ

ニ

の

隣

の

店

で

働

く

３

歳

年

上

の

理

容

師

さ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

走

䣬

て

行

䣬

て

報

告

す

る

と

䣍

意

外

に

も

迷

わ

ず

す

ぐ

に

結

婚

し

よ

う

と

言

䣬

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

も

ち

ろ

ん

私

も

真

剣

に

交

際

し

て

い

た

の

で

䣍

い

つ

か

は

結

婚

し

た

い

な

と

思

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

で

も

・

・

で

も

・

・

・

今

は

小

さ

い

頃

か

ら

の

夢

が

叶

う

一

歩

手

前

・

・

・

䣎	
 

今

で

こ

そ

マ

マ

モ

デ

ル

や

マ

マ

タ

レ

ン

ト

䣬

て

人

気

が

あ

䣬

て

当

た

り

前

の

世

の

中

で

す

が

䣍

当

時

は

結

婚

䣍

出

産

は

お

ろ

か

䣍

恋

愛

も

公

に

出

来

な

い

時

代

で

し

た

䣎	
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だ

け

ど

今

私

の

お

腹

に

は

䣍

ま

だ

数

ミ

リ

で

実

感

も

湧

か

な

い

け

れ

ど

確

か

に

芽

生

え

た

尊

い

命

䣎	
 

	
 

私

は

悩

ん

で

悩

ん

で

悩

み

抜

い

た

末

䣍

涙

を

ぬ

ぐ

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 
	
 

	
 

私

は

決

心

が

揺

ら

が

な

い

う

ち

に

モ

デ

ル

事

務

所

に

報

告

に

行

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

辞

め

よ

う

と

思

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

と

こ

ろ

が

䣍

泣

き

な

が

ら

報

告

し

た

私

に

事

務

所

の

社

長

は

一

言

こ

う

言

䣬

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

䣓

あ

䣍

そ

う

䣎

産

ん

で

も

で

き

る

よ

䣎

䣔	
 

	
 

	
 

思

い

が

け

な

い

言

葉

に

驚

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

後

で

知

䣬

た

の

で

す

が

䣍

そ

の

社

長

自

身

が

パ

リ

コ

レ

で

も

活

躍

し

た

大

ベ

テ

ラ

ン

の

モ

デ

ル

で

し

た

が

䣍

彼

女

も

若

く

に

ご

結

婚

さ

れ

二

児

の

子

育

て

ま

䣬

た

だ

中

だ

䣬

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

だ

か

ら

こ

そ

出

た

言

葉

だ

䣬

た

の

で

し

䣯

う

䣎	
 

	
 

そ

う

で

な

か

䣬

た

ら

䣍

な

り

た

い

人

な

ん

て

い

く

ら

で

も

い

る

モ

デ

ル

界

で

ス

タ

䤀

ト

か

ら

子

持

ち

な

ん

て

面

倒

く

さ

く

て

相

手

に

さ

れ

な

か

䣬

た

は

ず

䣎	
 

	
 
	
 

	
 

も

う

何

も

迷

う

事

は

な

い

䣎	
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明

日

は

母

子

手

帳

を

も

ら

い

に

行

こ

う

䣎	
 

	
 
私

は

帰

り

の

電

車

の

中

で

䣍

ま

だ

ち

䣬

と

も

大

き

く

も

な

い

お

腹

を

擦

り

䣍

泣

き

は

ら

し

た

目

で

少

し

笑

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 
	
 

	
 

２

０

０

０

年

秋

䣍

私

は

１

０

時

間

の

陣

痛

に

耐

え

男

の

子

を

出

産

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

小

さ

な

手

䣍

小

さ

な

足

䣍

で

も

痛

い

ほ

ど

強

く

お

䣬

ぱ

い

を

吸

う

小

さ

な

口

䣎

私

は

生

ま

れ

て

き

た

わ

が

子

を

し

げ

し

げ

眺

め

䣍

䣓

こ

ん

な

も

の

が

私

の

お

腹

で

成

長

し

て

出

て

き

た

の

か

䣔

と

驚

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

䣓

も

う

私

は

ひ

と

り

じ

䣭

な

い

䣔

と

い

う

気

持

ち

で

胸

が

い

䣬

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

こ

の

子

を

こ

の

先

何

が

あ

䣬

て

も

守

䣬

て

い

こ

う

と

一

瞬

に

し

て

マ

マ

ス

イ

䣹

チ

が

入

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

	
 

慣

れ

な

い

育

児

と

家

事

は

大

変

で

し

た

が

䣍

明

る

く

温

か

い

家

庭

を

築

き

た

い

と

思

い

䣍

日

々

失

敗

も

繰

り

返

し

な

が

ら

も

頑

張

䣬

て

充

実

し

た

日

々

を

過

ご

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

息

子

が

７

カ

月

に

な

る

と

改

め

て

モ

デ

ル

事

務

所

の

門

を

叩

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

覚

悟

は

し

て

い

ま

し

た

が

䣍

や

は

り

子

持

ち

で

モ

デ

ル

を

す

る

の

は

想

像

以

上

に

厳

し

い

も

の

で

し

た

䣎	
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事

務

所

の

方

針

で

子

供

の

事

は

一

切

隠

し

て

仕

事

し

て

い

た

の

で

䣍

シ

䣼

䤀

の

最

中

に

保

育

園

か

ら	
 

｢

子

供

が

熱

を

出

し

た

の

で

䣍

す

ぐ

迎

え

に

来

て

く

だ

さ

い

｣

と

電

話

が

か

か

䣬

て

き

て

も

䣍

私

が

す

䣬

飛

ん

で

迎

え

に

行

き

た

い

け

ど

そ

う

い

う

訳

に

も

い

か

ず

䣍

ま

た

そ

れ

を

誰

に

も

相

談

す

る

事

も

で

き

ず

䣍

ひ

と

り

で

あ

た

ふ

た

す

る

事

も

多

々

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 	
 

仕

事

が

終

わ

れ

ば

一

目

散

に

帰

り

䣍

モ

デ

ル

同

士

や

仕

事

関

係

の

方

と

の

お

茶

や

食

事

な

ど

に

は

一

切

付

き

合

え

ず

䣍

仲

間

か

ら

は

䣓

あ

の

子

は

愛

想

が

悪

い

䣔

と

か

䣓

か

わ

い

そ

う

䣔

と

い

う

目

で

見

ら

れ

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

一

度

だ

け

䣍

東

京

の

カ

メ

ラ

マ

ン

に

思

い

切

䣬

て

䣓

私

は

子

供

が

い

る

ん

で

す

䣔

と

打

ち

明

け

た

事

が

あ

り

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

の

人

は

そ

れ

を

聞

い

て

一

言

こ

う

言

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

䣓

そ

れ

を

言

䣬

て

得

す

る

事

䥹

仕

事

の

上

で

は

䥺

ひ

と

つ

も

な

い

ね

䣔	
 

	
 

そ

ん

な

時

代

で

し

た

䣎	
 

	
 

	
 	
 

子

供

は

こ

ん

な

に

可

愛

い

く

て

䣍

ま

た

一

生

懸

命

子

育

て

し

て

い

て

私

に

は

恥

じ

る

こ

と

な

ど

何

も

な

い

の

に

䣍

ど

う

し

て

ハ

ン

デ

で

し

か

な

い

の

？	
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ま

た

私

自

身

の

頭

の

中

に

も

䣓

子

供

を

犠

牲

に

自

分

の

好

き

な

事

を

し

て

い

る

䣔

と

い

う

罪

悪

感

が

常

に

つ

い

て

回

り

ま

し

た

䣎	
 

私

は

次

第

に

仕

事

が

入

る

と

嬉

し

さ

よ

り

も

䣍

子

供

の

預

け

先

や

フ

䣸

ロ

䤀

な

ど

の

不

安

や

心

配

の

方

が

大

き

く

な

り

䣍

仕

事

に

集

中

す

る

こ

と

が

で

き

な

く

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

ん

な

気

持

ち

だ

か

ら

オ

䤀

デ

䣵

シ

䣼

ン

に

も

落

ち

て

ば

か

り

䣍

仕

事

も

な

く

落

ち

込

み

ま

し

た

䣎	
 

	
 

子

供

と

一

緒

に

い

て

安

心

さ

せ

て

あ

げ

た

い

と

い

う

思

い

と

䣍

仕

事

で

結

果

を

出

し

た

い

と

い

う

焦

り

と

で

板

挟

み

の

日

々

が

続

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

さ

ら

に

そ

ん

な

状

況

だ

か

ら

主

人

や

周

り

か

ら

も

何

度

も

辞

め

た

ら

？

と

言

わ

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

れ

で

も

䣍

モ

デ

ル

に

な

る

と

い

う

夢

は

小

さ

い

頃

か

ら

私

を

支

え

て

く

れ

て

よ

う

に

䣍

大

人

に

な

䣬

て

か

ら

も

夢

だ

け

は

私

を

裏

切

ら

ず

䣍

挫

折

し

そ

う

に

な

る

た

び

何

度

も

支

え

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

私

は

必

死

に

周

り

の

認

め

て

も

ら

え

る

よ

う

家

事

も

育

児

も

頑

張

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

モ

デ

ル

と

し

て

も

ハ

ン

デ

の

分

他

の

モ

デ

ル

の

２

倍

３

倍

努

力

し

よ

う

と

一

生

懸

命

で

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

い

つ

し

か

少

し

ず

つ

モ

デ

ル

と

し

て

の

ス

テ

䣹

プ

を

上

が

り

䣍

マ

マ

と

し

て

は

周

り

の

マ

マ

友

達

か

ら

相

談

を

よ

く

受

け

る

ほ

ど

ア

イ

デ

䣵

ア

や

テ

ク

ニ

䣹

ク

を

身

に

つ

け

䣍

す

䣬

か

り

肝

䣬

玉

母

ち

䣭

ん

に

な

䣬

て

い

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

	
 

そ

う

し

て

２

６

歳

に

な

䣬

た

私

は

䣍

桜

舞

い

散

る

暖

か

な

日

に

䣍

ふ

䣬

く

ら

と

し

た

可

愛

い

女

の

子

を

産

み

ま

し

た

䣎	
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長

男

の

頃

か

ら

時

は

流

れ

䣍

芸

能

人

が

結

婚

し

て

子

供

を

産

ん

で

も

仕

事

を

続

け

る

事

が

珍

し

く

な

く

な

り

䣍

私

を

取

り

巻

く

環

境

も

ガ

ラ

リ

と

変

わ

り

ま

し

た

䣎	
 

䣓

マ

マ

で

モ

デ

ル

な

ん

て

か

䣬

こ

い

い

䣔	
 

	
 

数

年

前

と

は

真

逆

の

事

を

言

わ

れ

て

䣍

随

分

と

生

き

や

す

く

な

䣬

た

な

䣧

䦅

な

ん

て

䣍

こ

こ

ま

で

頑

張

䣬

て

き

て

良

か

䣬

た

と

し

み

じ

み

思

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 
	
 

	
 

愛

し

い

娘

の

頬

を

な

で

䣍

幸

せ

を

噛

み

し

め

て

い

ま

し

た

䣎	
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メ

ニ

エ

勖

ル

病 

	
 

䣓

私

に

も

生

き

る

価

値

が

あ

る

䣔	
 

	
 

	
 

娘

は

す

く

す

く

と

育

ち

䣍

４

䣿

月

に

も

な

る

と

夜

は

ま

と

め

て

寝

て

く

れ

る

よ

う

に

な

䣬

た

の

で

䣍

育

児

も

少

し

楽

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

あ

る

晩

の

こ

と

䣍

夜

中

に

目

が

覚

め

ま

し

た

䣎	
 

	
 

見

上

げ

た

天

井

が

不

思

議

と

グ

ニ

䣻

䦅

䣬

て

歪

ん

で

見

え

ま

し

た

䣎	
 

	
 

䣓

気

持

ち

悪

䣬

䣔

目

を

ギ

䣻

䣹

と

つ

ぶ

䣬

て

無

理

や

り

眠

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

翌

朝

䣍

今

度

は

激

し

い

吐

き

気

に

襲

わ

れ

目

を

覚

ま

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

た

だ

の

吐

き

気

で

は

な

い

䣎

頭

を

わ

ず

か

に

上

げ

た

と

こ

ろ

で

耐

え

き

れ

ず

䣍

洗

面

器

を

持

䣬

て

き

て

も

ら

い

吐

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

吐

き

切

䣬

て

生

唾

し

か

出

な

い

状

態

で

も

吐

き

続

け

䣍

歩

行

も

困

難

に

抱

え

ら

れ

て

病

院

へ

行

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

診

断

さ

れ

た

結

果

は

䣍	
 

䣓

メ

ニ

エ

䤀

ル

病

䣔	
 

初

め

て

耳

に

し

た

病

気

で

し

た

䣎	
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メ

ニ

エ

䤀

ル

病

と

は

䣍

激

し

い

回

転

性

の

め

ま

い

と

難

聴

䣍

耳

鳴

り

䣍

耳

閉

感

の

四

症

状

が

同

時

に

重

な

る

症

状

を

繰

り

返

す

内

耳

の

疾

患

と

の

こ

と

䣎	
 

	
 
厚

生

労

働

省

の

特

定

症

患

に

指

定

さ

れ

て

い

る

難

病

で

䣍

原

因

は

不

明

で

す

が

䣍

ス

ト

レ

ス

が

強

く

相

関

し

て

い

る

の

だ

と

聞

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

昨

日

ま

で

䣍

い

や

䣍

眠

り

に

就

く

そ

の

瞬

間

ま

で

何

の

前

兆

も

な

く

ピ

ン

ピ

ン

し

て

い

た

の

に

・

・

・

䣎	
 

	
 

私

の

メ

ニ

エ

䤀

ル

病

の

症

状

は

例

え

る

な

ら

２

４

時

間

ず

䣬

と

船

酔

い

䥹

し

か

も

か

な

り

大

嵐

の

な

か

の

航

海

で

す

䥺

䣍

時

々

少

し

マ

シ

の

車

酔

い

と

い

䣬

た

感

じ

で

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

残

念

な

こ

と

に

こ

の

病

気

の

根

本

的

な

治

療

法

は

見

つ

か

䣬

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

た

だ

発

作

時

に

そ

の

症

状

を

緩

和

さ

せ

る

た

め

の

薬

物

に

よ

る

対

症

療

法

だ

け

で

し

た

䣎	
 

	
 

私

に

は

そ

の

薬

す

ら

ち

䣬

と

も

効

き

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

そ

の

日

か

ら

家

事

や

子

供

の

世

話

は

お

ろ

か

䣍

立

ち

上

が

る

こ

と

も

出

来

な

い

完

全

な

寝

た

き

り

生

活

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

田

舎

に

帰

ら

せ

て

も

ら

い

し

ば

ら

く

療

養

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

吐

い

て

ば

か

り

で

何

も

食

べ

れ

ず

䣍

見

る

間

に

痩

せ

細

䣬

て

い

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

息

子

の

世

話

は

両

親

に

お

願

い

し

ま

し

た

が

䣍

幸

い

娘

は

ま

だ

寝

て

ば

か

り

の

赤

ち

䣭

ん

だ

䣬

た

の

で

䣍

隣

に

寝

か

せ

て

䣍

泣

け

ば

何

と

か

這

い

つ

く

ば

る

よ

う

に

オ

ム

ツ

を

換

え

䣍

自

分

も

横

に

な

り

な

が

ら

授

乳

し

て

再

び

寝

か

せ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

䣎	
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寝

て

も

覚

め

て

も

襲

う

め

ま

い

と

吐

き

気

䣎

吐

い

て

も

吐

い

て

も

良

く

な

ら

な

い

気

分

䣎

そ

し

て

家

族

の

た

め

に

何

も

で

き

な

い

ど

こ

ろ

か

迷

惑

を

か

け

て

い

る

自

分

の

不

甲

斐

な

さ

・

・

・

䣎	
 

	
 
䣓

死

に

た

い

䣔	
 

	
 

何

度

も

思

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

死

ん

で

こ

の

気

持

ち

悪

さ

を

今

す

ぐ

止

め

て

し

ま

い

た

い

䣎	
 

	
 

気

持

ち

は

も

う

限

界

ま

で

追

い

詰

め

ら

れ

て

い

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

け

れ

ど

䣍

ふ

と

横

を

見

る

と

す

や

す

や

眠

る

娘

の

顔

䣎

こ

ん

な

状

態

で

も

私

は

お

䣬

ぱ

い

を

与

え

る

こ

と

に

よ

䣬

て

こ

の

子

の

命

を

繋

い

で

い

る

の

で

す

䣎	
 

	
 

私

は

そ

の

瞬

間

こ

の

娘

か

ら

必

要

と

さ

れ

て

い

る

と

実

感

で

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

息

子

は

当

時

５

歳

で

し

た

が

䣍

私

を

気

遣

䣬

て

と

て

も

利

口

に

過

ご

し

て

い

ま

し

た

䣎

発

作

が

起

き

る

と

真

䣬

先

に

洗

面

器

を

も

䣬

て

駆

け

つ

け

て

背

中

を

さ

す

䣬

て

く

れ

た

り

も

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

主

人

や

両

親

䣍

そ

れ

に

義

父

母

も

こ

ん

な

私

を

見

離

さ

ず

䣍

温

か

く

看

病

と

世

話

を

し

て

く

れ

ま

し

た

䣎	
 

	
 

幼

少

期

を

誰

か

ら

も

必

要

と

さ

れ

ず

䣍

ず

䣬

と

孤

独

だ

䣬

た

私

で

す

䣎	
 

	
 

大

人

に

な

䣬

て

か

ら

も

頑

張

䣬

て

努

力

す

る

こ

と

で

し

か

必

要

と

さ

れ

る

価

値

の

な

い

人

間

だ

と

思

䣬

て

い

た

私

は

䣍

し

ん

ど

く

て

も

無

理

に

笑

䣬

て

無

理

に

頑

張

䣬

て

・

・

自

分

を

誤

魔

化

し

続

け

て

よ

う

で

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

限

界

が

き

て

も

気

が

付

け

な

か

䣬

た

の

で

す

䣎	
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䣓

愛

さ

れ

た

い

䣔	
 

	
 

た

䣬

た

ひ

と

つ

の

願

い

の

た

め

に

・

・

・

䣎	
 

	
 

	
 

そ

れ

か

ら

２

䣿

月

ほ

ど

経

つ

と

䣍

車

酔

い

程

度

ま

で

回

復

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

と

は

い

䣬

て

も

一

日

に

何

度

か

は

発

作

が

突

然

襲

う

の

で

䣍

家

事

は

休

み

休

み

出

来

ま

し

た

が

䣍

怖

く

て

外

出

は

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

䣎	
 

	
 

ネ

䣹

ト

で

何

十

年

も

患

䣬

て

い

る

人

も

多

い

と

知

䣬

て

䣍

私

も

一

生

こ

の

ま

ま

な

の

か

な

と

落

胆

す

る

日

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

け

れ

ど

あ

る

時

ふ

と

思

い

立

ち

䣍

ま

た

ち

䣯

う

ど

自

宅

か

ら

３

分

ほ

ど

の

距

離

に

鍼

灸

院

が

あ

䣬

た

の

で

䣍

フ

ラ

フ

ラ

と

尋

ね

て

み

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

鍼

は

血

行

を

促

進

し

䣍

体

内

の

䣓

気

䣔

の

バ

ラ

ン

ス

を

整

え

る

事

で

䣍

身

体

に

起

き

て

い

る

ア

ン

バ

ラ

ン

ス

を

整

え

る

そ

う

で

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

は

運

命

の

導

き

だ

䣬

た

の

で

し

䣯

う

か

䣎	
 

	
 

鍼

は

私

に

は

合

䣬

て

い

た

よ

う

で

䣍

通

う

ご

と

に

ほ

ん

の

少

し

づ

つ

で

す

が

回

復

し

て

い

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

調

子

が

良

く

な

䣬

た

と

思

䣬

て

張

り

切

る

と

䣍

疲

れ

て

ぶ

り

返

し

䣍

完

治

す

る

ま

で

に

は

２

年

近

く

か

か

り

ま

し

た

が

䣍

今

で

は

す

䣬

か

り

元

気

で

す

䣎	
 

	
 

後

遺

症

で

右

耳

の

聴

力

は

悪

い

ま

ま

で

す

䣎

そ

れ

は

一

生

治

ら

な

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

䣎	
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そ

れ

で

も

私

は

病

気

を

通

じ

て

日

々

健

康

に

過

ご

せ

て

い

る

当

た

り

前

が

ど

ん

な

に

あ

り

が

た

い

事

な

の

か

に

気

が

付

け

ま

し

た

䣎	
 

そ

し

て

な

に

よ

り

も

あ

り

の

ま

ま

の

自

分

で

も

必

要

と

し

愛

し

て

く

れ

る

家

族

の

存

在

に

気

が

つ

け

た

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

多

少

耳

が

聞

こ

え

に

く

い

く

ら

い

䣍

ち

䣬

と

も

気

に

し

て

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

皆

さ

ん

䣍

私

は

よ

く

聞

き

間

違

い

し

ま

す

け

ど

䣍

そ

の

辺

は

許

し

て

く

だ

さ

い

ね

䥹

笑

䥺

䣎	
 

	
 

	
 

	
 

２

９

歳	
 

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

を

知

る 

	
 

䣓

一

番

に

な

り

た

い

䣔	
 

	
 

	
 

再

び

健

康

を

取

り

戻

し

た

私

は

体

調

管

理

に

気

を

つ

け

な

が

ら

䣍

ま

た

パ

ワ

フ

ル

に

家

事

に

育

児

䣍

そ

れ

か

ら

仕

事

と

張

り

切

䣬

て

こ

な

し

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

も

う

す

ぐ

３

０

歳

䣎	
 

	
 

女

性

な

ら

誰

で

も

一

度

は

思

う

事

だ

と

思

い

ま

す

が

䣍

私

も

䣓

３

０

代

に

な

る

の

は

嫌

だ

な

䣔

と

漠

然

と

不

安

に

思

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
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あ

る

日

何

気

な

く

見

て

い

た

パ

ソ

コ

ン

で

䣓

ミ

セ

ス

日

本

グ

ラ

ン

プ

リ

䣔

の

サ

イ

ト

を

見

つ

け

ま

し

た

䣎	
 

	
 

䣓

単

な

る

美

し

さ

と

パ

フ

䣸

䤀

マ

ン

ス

の

競

演

だ

け

で

な

く

䣍

日

々

の

生

活

か

ら

体

験

し

た

知

恵

や

知

識

の

表

現

と

䣍

社

会

全

体

を

見

通

す

思

考

力

も

選

考

の

対

象

と

す

る

䣎

䣔	
 

	
 

そ

こ

に

は

そ

う

書

い

て

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

つ

ま

り

は

ミ

セ

ス

は

見

か

け

だ

け

の

美

し

さ

だ

け

で

な

く

䣍

内

面

の

美

し

さ

や

強

さ

を

兼

ね

備

え

て

こ

そ

大

人

の

真

の

美

し

さ

だ

と

䣍

私

に

は

そ

う

思

え

ま

し

た

䣎	
 

	
 

い

つ

だ

䣬

て

自

分

に

自

信

が

持

て

ず

䣍

い

つ

も

二

番

手

䣍

三

番

手

䣍

へ

た

す

り

䣭

十

番

手

く

ら

い

が

し

䣬

く

り

く

る

ほ

ど

の

私

で

し

た

䣎	
 

	
 

で

も

そ

れ

は

䣓

逃

げ

䣔

だ

と

䣍

子

供

や

家

庭

を

理

由

に

傷

つ

く

事

を

避

け

て

き

た

の

で

は

・

・

䣎	
 

	
 

そ

れ

に

私

䣍

こ

の

十

年

間

モ

デ

ル

を

続

け

て

き

て

䣍

母

と

し

て

時

に

ハ

ン

デ

と

言

わ

れ

た

け

れ

ど

䣍

自

分

で

は

一

度

も

子

供

が

不

利

だ

と

は

思

わ

な

か

䣬

た

䣎

む

し

ろ

子

供

が

い

る

か

ら

頑

張

れ

た

し

䣍

そ

れ

が

私

の

最

大

の

魅

力

な

ん

だ

と

思

䣬

て

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

れ

を

堂

々

と

言

え

る

チ

䣺

ン

ス

な

ん

じ

䣭

な

い

か

な

と

考

え

ま

し

た

䣎	
 

	
 

	
 

一

度

で

も

い

い

か

ら

一

番

を

目

指

し

て

み

ろ

！	
 

	
 

私

の

中

に

長

い

間

眠

䣬

て

い

た

熱

い

気

持

ち

が

込

み

上

げ

て

き

ま

し

た

䣎	
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そ

れ

か

ら

２

年

間

䣍

事

務

所

を

辞

め

て

フ

リ

䤀

で

モ

デ

ル

を

続

け

な

が

ら

䣍

理

想

の

大

人

の

女

性

に

な

る

に

は

ど

う

す

れ

ば

い

い

の

か

客

観

的

に

考

え

行

動

し

て

い

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 
料

理

が

得

意

で

䣍

特

に

野

菜

が

好

き

だ

䣬

た

の

で	
 

	
 

䣓

野

菜

ソ

ム

リ

エ

䣔

と

も

呼

ば

れ

る

ジ

䣻

ニ

ア

・

ベ

ジ

タ

ブ

ル

・

マ

イ

ス

タ

䤀

の

資

格

を

勉

強

し

て

取

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

ず

䣬

と

習

䣬

て

み

た

か

䣬

た

ク

ラ

シ

䣹

ク

バ

レ

エ

に

も

挑

戦

し

䣍

た

䣬

た

１

年

で

舞

台

で

は

３

幕

も

踊

ら

せ

て

も

ら

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

ん

な

風

に

自

分

が

自

分

ら

し

く

輝

け

る

事

に

は

ど

ん

ど

ん

増

や

し

て

い

こ

う

と

努

力

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

漠

然

と

キ

レ

イ

に

な

ろ

う

と

思

う

よ

り

も

䣍

明

確

な

目

標

を

持

䣬

て

自

分

磨

き

す

る

の

と

で

は

䣍

頑

張

れ

る

度

合

い

が

全

然

違

う

と

私

は

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

に

こ

の

２

年

間

䣍

自

分

で

自

分

を

変

え

て

い

く

体

験

は

と

て

も

楽

し

く

て

ワ

ク

ワ

ク

す

る

事

で

も

あ

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

の

プ

ロ

セ

ス

が

私

に

と

䣬

て

何

よ

り

充

実

し

た

も

の

に

な

り

䣍

３

０

代

に

な

る

の

が

楽

し

み

で

た

ま

ら

な

く

な

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

だ

か

ら

一

次

䣍

二

次

審

査

と

進

み

䣍

最

終

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

と

し

て

ス

テ

䤀

ジ

に

立

て

た

時

に

は

䣍

そ

れ

だ

け

で

も

う

十

分

だ

䣍

満

足

だ

と

思

え

た

ほ

ど

で

し

た

䣎	
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緊

張

で

始

め

た

ス

ピ

䤀

チ

も

䣍

聞

い

て

く

だ

さ

る

方

々

の

顔

を

見

て

い

た

ら

䣍

次

第

に

感

謝

の

気

持

ち

で

い

䣬

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

	
 

	
 

グ

ラ

ン

プ

リ

そ

の

後 

	
 

䣓

た

く

さ

ん

の

仲

間

に

支

え

ら

れ

て

䣔	
 

	
 

	
 

あ

り

が

た

い

事

に

䣍

私

は

３

０

代

の

グ

ラ

ン

プ

リ

を

手

に

す

る

事

が

で

き

ま

し

た

䣎	
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グ

ラ

ン

プ

リ

を

獲

䣬

た

と

い

う

事

も

も

ち

ろ

嬉

し

か

䣬

た

の

で

す

が

䣍

そ

れ

ま

で

の

日

々

を

逃

げ

ず

に

目

標

も

䣬

て

頑

張

り

続

け

て

き

た

事

自

体

が

䣍

私

に

と

䣬

て

大

き

な

自

信

へ

と

繋

が

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 
か

と

い

䣬

て

䣍

ネ

ガ

テ

䣵

ブ

で

弱

い

自

分

が

消

え

た

ワ

ケ

で

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

フ

䣴

イ

ナ

リ

ス

ト

の

皆

さ

ん

と

は

䣍

審

査

や

レ

ク

チ

䣺

䤀

で

顔

を

合

わ

す

う

ち

䣍

す

䣬

か

り

仲

良

く

な

䣬

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

３

０

代

か

ら

エ

ン

ト

リ

䤀

で

き

る

こ

の

大

会

で

今

回

３

１

歳

の

私

は

最

年

少

で

し

た

䣎	
 

	
 

若

く

て

？

未

熟

な

私

は

皆

さ

ん

か

ら

随

分

助

け

ら

れ

て

グ

ラ

ン

プ

リ

ま

で

た

ど

り

着

け

た

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

皆

さ

ん

は

聞

け

ば

驚

く

ば

か

り

の

外

見

の

美

し

さ

を

持

ち

な

が

ら

䣍

内

面

は

と

䣬

て

も

強

く

て

優

し

く

素

晴

ら

し

い

方

ば

か

り

で

し

た

䣎	
 

	
 

成

熟

し

た

大

人

の

女

性

は

䣍

必

ず

内

面

が

外

見

に

オ

䤀

ラ

と

し

て

滲

み

出

る

も

の

な

ん

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

綺

麗

に

手

入

れ

さ

れ

た

肌

や

髪

は

䣍

日

常

生

活

の

丁

寧

さ

が

表

れ

䣍	
 

	
 

優

し

く

エ

レ

ガ

ン

ト

な

立

ち

振

る

舞

い

は

䣍

こ

れ

ま

で

様

々

な

経

験

を

重

ね

学

び

身

に

つ

け

て

き

た

も

の

で

䣍

一

昼

夜

で

は

そ

う

は

い

き

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

そ

し

て

元

気

な

笑

顔

で

人

を

気

遣

う

事

が

で

き

る

の

は

䣍

自

身

が

幸

せ

で

自

信

に

充

ち

溢

れ

て

い

る

か

ら

䣍

周

り

の

人

を

も

幸

せ

に

で

き

る

力

が

あ

る

の

で

し

䣯

う

䣎	
 

	
 

こ

の

大

会

で

そ

の

事

を

学

ん

だ

私

は

も

う

３

０

歳

を

目

前

に

悩

ん

で

い

た

頃

の

私

で

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

歳

を

重

ね

る

ご

と

に

美

し

さ

と

経

験

を

積

み

重

ね

て

い

け

ば

い

く

つ

に

な

䣬

て

も

輝

き

続

け

ら

れ

る

と

思

い

ま

す

䣎	
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そ

し

て

そ

れ

は

自

分

自

身

が

気

が

つ

か

な

け

れ

ば

始

ま

ら

な

い

事

な

の

で

す

䣎	
 

	
 

䣓

私

は

も

う

大

丈

夫

䣔	
 

	
 

	
 

き

䣬

と

こ

れ

か

ら

も

私

の

人

生

に

は

困

難

が

待

ち

受

け

て

い

る

で

し

䣯

う

䣎	
 

	
 

で

も

私

は

こ

れ

ま

で

の

経

験

か

ら

䣍

明

け

な

い

夜

は

な

い

事

を

知

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

今

ま

で

辛

か

䣬

た

経

験

が

䣍

そ

し

て

そ

れ

を

乗

り

越

え

て

き

た

経

験

が

䣍

そ

れ

ら

の

す

べ

て

の

経

験

が

私

を

強

く

し

て

き

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

だ

か

ら

こ

れ

か

ら

も

䣍

た

だ

一

歩

一

歩

前

を

向

い

て

歩

い

て

い

け

ば

い

い

䣎	
 

	
 

困

難

に

ぶ

つ

か

䣬

て

も

逃

げ

出

さ

ず

に

半

歩

で

も

進

も

う

䣎	
 

	
 

そ

う

し

て

他

人

に

は

真

似

の

で

き

な

い

䣍

自

分

だ

け

の

䣓

経

験

䣔

と

い

う

財

産

を

築

い

て

い

こ

う

䣎	
 

	
 

そ

う

䣍

自

分

を

信

じ

て

䣎	
 

	
 

振

り

返

䣬

て	
 
	
 

䣓

あ

り

が

と

う

䣔	
 

	
 

	
 

こ

の

本

を

書

く

に

あ

た

䣬

て

䣍

私

は

改

め

て

幼

少

期

か

ら

自

分

の

人

生

を

思

い

出

す

作

業

を

し

ま

し

た

䣎	
 

	
 

そ

し

て

今

一

番

感

じ

て

い

る

事

は

䣍

䣓

私

は

決

し

て

孤

独

じ

䣭

な

か

䣬

た

䣔

と

い

う

事

で

す

䣎	
 

	
 

幼

か

䣬

た

私

に

は

分

か

ら

な

か

䣬

た

事

で

す

が

䣍

大

人

と

な

り

母

と

な

䣬

た

今

で

は

䣍

環

境

や

状

況

が

そ

う

さ

せ

た

の

で

あ

䣬

て

䣍

両

親

か

ら

き

ち

ん

と

愛

さ

れ

て

い

た

事

䣎

た

䣬

た

数

人

で

す

が

味

方

し

て

く

れ

て

今

で

も

絆

で

結

ば

れ

て

い

る

友

達

䣎	
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同

じ

境

遇

に

生

ま

れ

支

え

あ

䣬

て

生

き

て

き

た

か

ら

䣍

ど

ん

な

苦

し

み

も

一

番

理

解

し

て

く

れ

る

姉

䣎	
 

	
 

実

の

娘

の

よ

う

に

頼

䣬

て

く

れ

て

可

愛

が

䣬

て

く

れ

る

義

父

母

䣎	
 

	
 
フ

リ

䤀

に

な

䣬

て

も

見

捨

て

ず

仕

事

を

く

れ

た

信

頼

の

お

け

る

仕

事

仲

間

た

ち

䣎	
 

	
 

い

つ

も

輝

い

て

い

て

䣍

元

気

と

刺

激

を

く

れ

る

マ

マ

友

達

に

女

友

達

䣎	
 

	
 

こ

の

大

会

を

き

䣬

か

け

に

出

会

え

た

素

敵

な

真

心

を

も

䣬

た

人

た

ち

䣎	
 

	
 

そ

れ

か

ら

こ

ん

な

私

を

一

番

強

く

成

長

さ

せ

て

く

れ

た

䣍

か

け

が

え

の

な

い

主

人

䣎	
 

	
 

そ

し

て

私

の

も

と

に

生

ま

れ

て

き

て

く

れ

た

大

切

な

大

切

な

ふ

た

り

の

子

供

た

ち

䣎	
 

	
 

	
 

い

つ

し

か

私

の

周

り

に

は

こ

ん

な

に

も

大

勢

の

人

が

集

ま

り

䣍

支

え

て

く

れ

て

い

た

䣎	
 

	
 

感

謝

と

い

う

言

葉

だ

け

で

は

言

い

表

せ

な

い

く

ら

い

の

想

い

が

私

の

心

に

は

充

ち

溢

れ

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ま

た

人

は

人

の

為

に

よ

り

頑

張

れ

る

も

の

で

す

䣎	
 

	
 

私

に

は

守

り

た

い

人

が

い

る

䣎	
 

	
 

守

り

た

い

絆

が

あ

る

䣎	
 

	
 

そ

の

絆

を

決

し

て

忘

れ

ず

に

生

き

て

き

た

い

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

	
 

改

め

て

䣍

愛

し

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

䣎	
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太

ら

な

い

習

慣 

	
 
よ

く

テ

レ

ビ

や

雑

誌

で

女

優

が

䣓

プ

ロ

ポ

䤀

シ

䣼

ン

を

保

つ

秘

訣

は

？

䣔

と

聞

か

れ

䣓

特

別

な

事

は

何

も

し

て

ま

せ

ん

䣔

と

答

え

て

い

る

の

を

目

に

し

た

事

が

あ

り

ま

せ

ん

か

？	
 

	
 

私

も

同

じ

質

問

を

さ

れ

た

ら

䣓

特

別

な

事

は

一

切

し

て

い

ま

せ

ん

䣔

と

答

え

る

で

し

䣯

う

䣎	
 

	
 

い

え

䣍

正

確

に

は

䣓

特

別

だ

と

思

䣬

て

し

て

い

る

事

は

一

切

あ

り

ま

せ

ん

䣔

と

な

り

ま

す

䣎	
 

	
 

私

は

三

食

き

䣬

ち

り

お

腹

い

䣬

ぱ

い

食

べ

ま

す

し

䣍	
 

	
 

特

別

な

運

動

や

毎

日

の

ス

ト

レ

䣹

チ

な

ん

か

は

全

く

し

て

い

ま

せ

ん

䣎

友

達

と

バ

イ

キ

ン

グ

に

行

く

と

䣍

誰

よ

り

も

欲

張

䣬

て

食

べ

て

驚

か

れ

ま

す

䣎	
 

	
 

で

も

多

少

増

え

て

も

元

に

戻

り

䣍

太

る

事

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

	
 

そ

れ

は

太

ら

な

い

習

慣

が

自

然

と

身

に

付

い

て

い

る

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

い

く

つ

か

例

を

挙

げ

て

み

る

と

䣍	
 

① 

夕

飯

䥹

だ

い

た

い

七

時

く

ら

い

ま

で

䥺

の

後

は

翌

朝

ま

で

一

切

何

も

食

べ

な

い

䣎	
 

② 

お

肉

大

好

き

で

す

が

䣍

そ

れ

以

上

に

野

菜

が

大

好

き

䣎

毎

日

た

䣬

ぷ

り

の

野

菜

を

食

べ

る

䣎	
 

③ 

洋

菓

子

や

菓

子

パ

ン

は

め

䣬

た

に

食

べ

な

い

䣎	
 

④ 

お

酒

は

付

き

合

い

で

嗜

む

程

度

䣍

普

段

は

一

切

飲

ま

な

い

䣎

等

々

・

・

・

䣎	
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え

䣍

い

䣬

ぱ

い

努

力

し

て

る

じ

䣭

ん

！

と

い

う

声

が

聞

こ

え

て

き

そ

う

で

す

が

䥹

苦

笑

䥺	
 

	
 
私

は

こ

れ

ら

の

太

ら

な

い

食

習

慣

が

䣍

特

別

な

事

と

思

䣬

た

事

も

な

く

䣍

普

通

に

し

て

い

る

の

で

す

䣎	
 

	
 

こ

の

䣓

無

理

な

く

普

通

に

䣔

と

い

う

事

が

ス

ト

レ

ス

な

く

続

け

ら

れ

る

秘

訣

で

䣍

一

番

大

事

な

ポ

イ

ン

ト

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

こ

れ

ら

が

出

来

て

い

な

い

人

は

䣍

こ

れ

か

ら

や

ろ

う

と

す

る

と

こ

れ

も

ま

た

今

ま

で

し

て

い

な

い

習

慣

が

身

に

付

い

て

い

る

の

で

キ

ツ

イ

と

感

じ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

䣍

新

し

く

太

ら

な

い

習

慣

ま

で

頑

張

る

と

䣍

後

は

自

然

で

無

理

が

な

く

䣍

太

ら

な

い

体

質

が

手

に

入

る

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ま

ず

は

そ

こ

ま

で

頑

張

䣬

て

！	
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ス

キ

ン

ケ

ア

は

保

湿

が

一

番 

	
 

	
 
私

は

今

で

こ

そ

肌

が

綺

麗

だ

と

誉

め

言

葉

を

頂

く

事

も

あ

り

ま

す

が

䣍

そ

の

昔

䣍

長

年

ニ

キ

ビ

に

悩

ま

さ

れ

続

け

ま

し

た

䣎

そ

れ

は

モ

デ

ル

と

し

て

は

致

命

傷

で

䣍

そ

の

た

め

幾

度

も

チ

䣺

ン

ス

を

無

駄

に

し

て

悔

し

い

思

い

を

し

て

き

ま

し

た

䣎	
 

	
 

と

こ

ろ

が

あ

る

事

を

止

め

て

䣍

ま

た

真

逆

の

あ

る

事

を

始

め

た

事

で

長

年

の

ニ

キ

ビ

が

劇

的

に

治

䣬

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

そ

の

あ

る

事

と

は

䣍

高

級

な

化

粧

品

で

も

エ

ス

テ

で

も

あ

り

ま

せ

ん

䣎	
 

	
 

た

だ

䣍

ニ

キ

ビ

=

皮

脂

の

せ

い

と

思

䣬

て

清

潔

第

一

し

䣬

か

り

汚

れ

を

落

と

す

さ

䣬

ぱ

り

ケ

ア

か

ら

䣍

た

䣬

ぷ

り

の

化

粧

水

䣍

美

容

液

の

あ

と

に

さ

ら

に

ク

リ

䤀

ム

や

乳

液

で

油

分

を

し

䣬

か

り

与

え

る

保

湿

第

一

ケ

ア

に

変

え

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

脂

に

油

？

ま

す

ま

す

ニ

キ

ビ

が

悪

化

す

る

の

で

は

と

恐

れ

な

が

ら

試

し

た

の

で

す

が

䣍

大

人

の

ニ

キ

ビ

は

潤

い

不

足

か

ら

肌

が

余

計

に

皮

脂

を

分

泌

し

て

悪

循

環

に

陥

䣬

て

い

る

事

が

多

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

保

湿

重

視

の

ス

キ

ン

ケ

ア

に

変

え

て

か

ら

は

䣍

ニ

キ

ビ

だ

け

で

な

く

䣍

乾

燥

や

シ

ミ

䣍

シ

ワ

䣍

た

る

み

な

ど

䣍

す

べ

て

の

ト

ラ

ブ

ル

が

起

こ

り

に

く

く

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

高

い

化

粧

品

で

な

く

と

も

䣍

コ

ン

ビ

ニ

や

ド

ラ

䣹

グ

ス

ト

ア

コ

ス

メ

で

も

䣍

量

を

ケ

チ

ら

ず

し

䣬

か

り

浸

透

さ

せ

る

事

で

潤

う

美

肌

は

作

れ

る

と

思

い

ま

す

䣎	
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そ

れ

か

ら

も

う

ひ

と

つ

肌

に

と

䣬

て

大

事

な

の

は

紫

外

線

対

策

で

す

䣎	
 

	
 

紫

外

線

を

全

く

浴

び

て

い

な

い

お

尻

の

肌

は

８

０

代

で

も

２

０

代

の

肌

と

あ

ま

り

違

い

が

な

い

と

い

う

デ

䤀

タ

䤀

も

あ

る

程

で

す

䣎	
 

	
 	
 

も

う

紫

外

線

が

い

か

に

肌

に

悪

い

か

お

分

か

り

で

す

ね

䣎	
 

	
 

年

齢

よ

り

若

く

見

え

る

人

は

必

ず

と

い

䣬

て

肌

が

綺

麗

で

す

䣎

逆

を

言

え

ば

䣍

潤

い

不

足

の

冴

え

な

い

肌

だ

と

老

け

て

見

え

て

し

ま

う

の

で

す

䣎	
 

	
 

毎

日

の

こ

つ

こ

つ

ケ

ア

で

䣍

美

し

く

輝

く

お

肌

を

手

に

入

れ

ま

し

䣯

う

䣎	
 

	
 	
 	
 

メ

イ

ク

力 

	
 

私

は

自

分

の

顔

に

䥹

身

体

に

も

䥺

コ

ン

プ

レ

䣹

ク

ス

が

い

䣬

ぱ

い

あ

り

ま

す

䣎

挙

げ

る

と

キ

リ

が

な

い

の

で

割

愛

し

ま

す

が

䣍

で

も

そ

の

お

か

げ

で

䣍

雑

誌

や

美

容

本

を

何

十

冊

と

読

ん

で

研

究

し

た

り

䣍

メ

イ

ク

さ

ん

に

い

䣬

ぱ

い

質

問

し

た

り

䣍

あ

り

と

あ

ら

ゆ

る

方

法

を

試

し

て

み

た

り

と

勉

強

に

研

究

を

重

ね

ま

し

た

䣎	
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そ

し

て

今

で

は

自

分

の

長

所

と

短

所

を

う

ま

く

見

せ

る

メ

イ

ク

術

を

あ

み

だ

し

䣍

メ

イ

ク

が

と

䣬

て

も

好

き

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 
何

事

も

諦

め

な

い

研

究

心

が

大

切

で

す

䣎	
 

	
 

で

も

䣍

今

自

分

に

合

䣬

た

最

高

の

メ

イ

ク

方

法

を

見

つ

け

て

も

䣍

そ

れ

に

い

つ

ま

で

も

満

足

し

て

し

が

み

つ

い

て

い

て

は

い

け

な

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

メ

イ

ク

に

も

流

行

り

廃

り

が

あ

り

ま

す

䣎

そ

し

て

残

念

な

こ

と

に

自

身

も

年

齢

と

共

に

微

妙

に

フ

䣷

イ

ス

ラ

イ

ン

や

影

の

出

来

る

位

置

は

変

わ

䣬

て

き

ま

す

䣎	
 

	
 

変

わ

る

流

行

䣍

変

わ

る

自

分

䣍

そ

れ

な

の

に

メ

イ

ク

だ

け

変

わ

ら

ず

に

い

る

と

䣍

思

い

の

ほ

か

ち

ぐ

は

ぐ

に

な

䣬

て

し

ま

い

ま

す

䣎

も

し

く

は

古

い

印

象

を

与

え

て

し

ま

い

ま

す

䣎	
 

	
 

だ

か

ら

䣬

て

難

し

い

事

は

し

な

く

て

い

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

新

色

の

ア

イ

シ

䣺

ド

ウ

や

口

紅

を

買

䣬

て

み

る

䣎

ア

イ

ラ

イ

ン

や

チ

䤀

ク

の

入

れ

方

を

雑

誌

や

テ

レ

ビ

で

見

た

も

の

を

真

似

し

て

み

る

䣎	
 

	
 

そ

ん

な

少

し

の

事

か

ら

䣍

常

に

新

し

い

風

を

取

り

入

れ

ら

れ

る

自

分

で

い

て

ほ

し

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

そ

の

た

め

に

は

常

日

頃

か

ら

自

分

を

色

ん

な

角

度

か

ら

鏡

に

映

し

出

し

チ

䣷

䣹

ク

す

る

事

も

大

事

で

す

䣎	
 

	
 

そ

し

て

美

へ

の

ア

ン

テ

ナ

を

常

に

立

て

て

お

く

こ

と

が

大

事

な

の

で

は

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

同

窓

会

で

䣓

あ

の

人

全

然

変

わ

ら

な

い

ね

䣔

と

言

わ

れ

る

人

は

皆

䣍

実

は

い

い

意

味

で

変

わ

り

続

け

て

い

る

か

ら

こ

そ

䣍

䣓

変

わ

ら

な

い

䣔

印

象

が

保

た

れ

て

い

る

の

で

し

䣯

う

䣎	
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冷

え

性

対

策 

	
 

	
 
䣓

冷

え

は

万

病

の

も

と

䣔

と

は

よ

く

言

わ

れ

ま

す

が

䣍

冷

え

症

だ

と

自

覚

し

て

い

る

人

の

ほ

か

䣍

隠

れ

冷

え

性

の

人

も

結

構

い

る

と

の

事

で

す

䣎	
 

	
 

私

も

冬

は

冷

え

て

当

然

と

ば

か

り

あ

ま

り

意

識

は

し

て

い

な

か

䣬

た

の

で

す

が

䣍

メ

ニ

エ

䤀

ル

病

で

鍼

灸

院

の

通

䣬

て

い

る

時

に

䣍

先

生

か

ら

気

を

つ

け

る

よ

う

に

と

言

わ

れ

䣍

そ

れ

以

後

い

ろ

い

ろ

調

べ

て

今

で

は

冷

え

性

対

策

は

年

中

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

で

は

冒

頭

の

䣓

冷

え

は

万

病

の

も

と

䣔

と

言

わ

れ

る

由

縁

は

大

き

く

分

け

る

と

次

の

三

点

で

す

䣎	
 

① 

自

律

神

経

の

働

き

が

狂

う	
 

② 

血

行

が

悪

く

な

る	
 

③ 

免

疫

力

が

低

下

す

る	
 

	
 

こ

れ

ら

の

影

響

が

複

合

し

て

様

々

な

症

状

や

病

気

に

な

る

の

で

す

䣎

病

気

や

不

妊

の

人

は

必

ず

冷

え

て

い

る

と

も

言

わ

れ

る

ほ

ど

䣎

䣓

冷

え

は

䦅

䣔

は

た

だ

の

迷

信

じ

䣭

な

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

私

自

身

が

冷

え

な

い

よ

う

に

日

々

気

を

つ

け

て

い

る

事

は

䣍	
 

① 

入

浴

は

夏

場

で

も

シ

䣺

ワ

䤀

で

済

ま

さ

ず

湯

船

に

浸

か

る

䣎	
 

② 

年

中

温

か

い

お

茶

を

飲

む

䣎	
 

③ 

冬

場

は

と

く

に

下

半

身

の

防

寒

対

策

を

し

䣬

か

り

と

す

る

䣎

夏

場

で

も

エ

ア

コ

ン

か

ら

防

寒

る

䣎	
 



[初めまして、藤林麻理子です。]	
 30 歳代グランプリ	
 藤林麻理子	
 33	
 

	
 

 

20 × 20 

④ 

生

姜

を

積

極

的

に

摂

取

す

る

䣎	
 

	
 

等

々

・

・

・

䣎	
 

	
 
と

く

に

④

の

生

姜

は

身

体

を

温

め

る

食

材

と

し

て

最

近

注

目

さ

れ

て

い

ま

す

䣎

み

そ

汁

や

生

姜

紅

茶

な

ど

䣍

毎

日

欠

か

さ

ず

摂

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

人

間

は

体

温

が

１

度

上

が

る

だ

け

で

代

謝

が

１

２

％

も

上

昇

す

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

䣎

従

䣬

て

代

謝

が

上

が

る

事

は

消

費

カ

ロ

リ

䤀

が

増

え

る

と

い

う

事

な

の

で

䣍

䣓

ダ

イ

エ

䣹

ト

䣔

に

も

繋

が

る

の

で

は

な

い

で

し

䣯

う

か

䣎	
 

	
 

生

姜

は

チ

䣻

䤀

ブ

に

な

䣬

た

便

利

な

も

の

が

売

䣬

て

ま

す

が

䣍

私

は

一

度

に

大

量

に

す

䣬

て

冷

凍

保

存

し

䣍

い

つ

で

も

パ

キ

䣹

と

折

䣬

て

使

え

る

よ

う

冷

凍

庫

に

常

備

し

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

䣓

美

は

一

日

に

し

て

あ

ら

ず

䣔

で

す

が

䣍

䣓

健

康

だ

䣬

て

一

日

に

し

て

あ

ら

ず

䣔

で

す

よ

ね

䣎	
 

	
 

た

だ

の

ブ

䤀

ム

で

は

な

く

䣍

続

け

る

事

が

大

事

な

の

で

頑

張

䣬

て

習

慣

に

し

て

䣍

元

気

と

キ

レ

イ

の

両

方

を

維

持

し

て

い

き

ま

し

䣯

う

䣎	
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20 × 20 

絵

本

の

読

み

聞

か

せ 

	
 

	
 
私

は

息

子

の

通

う

小

学

校

へ

䣍

月

に

二

回

ほ

ど

絵

本

を

読

み

に

行

く

と

い

う

活

動

を

五

年

以

上

続

け

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

小

さ

い

頃

か

ら

本

と

慣

れ

親

し

ん

で

き

た

私

に

と

䣬

て

䣍

子

供

た

ち

に

夜

眠

る

前

に

絵

本

を

読

ん

で

挙

げ

る

と

い

う

習

慣

は

自

然

と

始

め

て

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

現

在

五

歳

の

娘

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

䣍

意

外

に

も

十

一

歳

の

息

子

も

い

ま

だ

こ

の

時

間

が

大

好

き

で

す

䣎	
 

	
 

現

代

の

私

た

ち

の

暮

ら

し

に

は

䣍

あ

ら

ゆ

る

分

野

の

コ

ン

ピ

䣻

䤀

タ

䤀

化

䣍

ネ

䣹

ト

ワ

䤀

ク

化

が

一

般

化

し

て

い

ま

す

䣎

多

く

の

子

供

た

ち

は

テ

レ

ビ

や

ゲ

䤀

ム

に

夢

中

で

す

䣎	
 

	
 

し

か

し

な

が

ら

私

た

ち

は

情

報

が

た

だ

伝

わ

れ

ば

い

い

の

で

し

䣯

う

か

？	
 

	
 

い

い

え

䣍

違

う

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

人

と

人

と

の

意

志

の

伝

達

は

ま

ず

は

会

話

䣎

身

振

り

や

表

情

か

ら

も

他

者

の

意

志

を

く

み

取

り

コ

ミ

䣻

ニ

ケ

䤀

シ

䣼

ン

は

成

立

す

る

の

だ

と

私

は

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

近

頃

は

他

人

に

興

味

を

示

さ

ず

コ

ミ

䣻

ニ

ケ

䤀

シ

䣼

ン

を

苦

手

と

す

る

子

供

た

ち

が

増

え

て

い

る

と

聞

き

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

こ

で

私

が

是

非

と

も

お

す

す

め

し

て

い

る

の

が

䣍

䣓

絵

本

の

読

み

聞

か

せ

䣔

な

の

で

す

䣎	
 

	
 

読

み

聞

か

せ

の

効

果

は

い

䣬

ぱ

い

あ

る

の

で

す

が

䣍	
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と

く

に

子

供

の

語

彙

を

豊

か

に

し

䣍

表

現

力

や

感

動

す

る

心

䣍

想

像

力

䣍

知

的

好

奇

心

を

育

て

る

こ

と

に

よ

䣬

て

情

緒

が

安

定

し

䣍

社

会

生

活

で

も

自

分

を

上

手

く

表

現

し

コ

ミ

䣻

ニ

ケ

䤀

シ

䣼

ン

能

力

も

自

然

と

つ

く

と

い

䣬

た

事

が

挙

げ

ら

れ

る

で

し

䣯

う

䣎	
 

	
 

何

よ

り

も

子

供

と

寄

り

添

䣬

て

ス

キ

ン

シ

䣹

プ

す

る

事

で

自

己

肯

定

感

や

自

己

信

頼

感

を

育

め

る

の

で

は

な

い

で

し

䣯

う

か

䣎	
 

	
 

読

み

聞

か

せ

は

た

だ

絵

本

一

冊

あ

れ

ば

誰

に

で

も

す

ぐ

始

め

ら

れ

る

も

の

で

す

䣎	
 

	
 

し

か

し

忙

し

い

毎

日

䣍

そ

ん

な

の

面

倒

く

さ

い

と

言

わ

れ

る

方

も

多

い

と

思

い

ま

す

が

䣍

寝

る

前

の

た

䣬

た

五

分

か

十

分

䣍

そ

の

心

の

余

裕

が

子

供

だ

け

で

な

く

䣍

親

に

も

豊

か

な

気

持

ち

を

も

た

ら

し

て

く

れ

る

の

で

は

な

い

で

し

䣯

う

か

䣎	
 

	
 

案

外

䣍

絵

本

は

小

さ

な

子

供

だ

け

と

思

䣬

て

た

ら

䣍

学

校

で

は

小

学

五

年

生

だ

䣬

て

夢

中

に

な

䣬

て

聞

い

て

る

し

䣍

大

人

の

私

も

笑

䣬

た

り

考

え

さ

せ

ら

れ

た

り

䣍

時

に

は

涙

す

る

よ

う

な

絵

本

に

出

会

䣬

た

り

し

て

す

䣬

か

り

絵

本

に

魅

了

さ

れ

て

ま

す

䣎	
 

	
 

デ

ジ

タ

ル

時

代

の

現

代

だ

か

ら

こ

そ

䣍

絵

本

を

手

に

取

䣬

て

み

て

く

だ

さ

い

䣎	
 

	
 

そ

こ

に

は

絵

本

だ

け

の

素

敵

な

世

界

が

待

䣬

て

い

ま

す

よ

䣎	
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困

難

を

乗

り

越

え

る 

	
 

	
 

䣓

神

様

は

越

え

ら

れ

な

い

試

練

を

そ

の

人

に

与

え

ら

れ

な

い

䣔	
 

	
 

私

は

小

さ

い

頃

か

ら

辛

い

事

が

あ

る

と

い

つ

も

こ

の

言

葉

を

思

い

出

し

て

き

ま

し

た

䣎	
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ど

ん

な

に

受

け

入

れ

難

い

問

題

に

直

面

し

て

も

䣍

逆

に

私

は

こ

の

試

練

を

乗

り

越

え

ら

れ

る

ほ

ど

の

パ

ワ

䤀

を

持

䣬

て

い

る

䣬

て

事

だ

な

と

思

う

の

で

す

䣎

そ

う

思

う

と

不

思

議

と

本

当

に

力

が

出

て

何

度

も

困

難

を

乗

り

越

え

る

事

が

出

来

た

の

で

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

か

ら

人

生

に

は

䣍

ど

ち

ら

か

を

選

ば

な

く

て

は

い

け

な

い

事

態

に

直

面

す

る

事

も

多

々

あ

る

と

思

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ど

䣬

ち

を

選

べ

ば

正

解

な

ん

だ

ろ

う

と

悩

ん

で

な

か

な

か

決

め

れ

な

い

の

が

人

と

い

う

も

の

で

す

䣎	
 

	
 

私

は

そ

う

い

う

時

䣍

こ

う

考

え

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

れ

ほ

ど

悩

み

決

め

か

ね

る

と

い

う

の

は

䣍

ど

ち

ら

を

選

ん

で

も

正

解

䣎

と

い

う

よ

り

䣍

選

ん

だ

方

を

正

解

だ

䣬

た

と

思

え

る

よ

う

に

努

力

し

て

持

䣬

て

い

け

ば

い

い

と

䣎	
 

	
 	
 

私

た

ち

は

皆

䣍

コ

ン

ビ

ニ

で

ジ

䣻

䤀

ス

を

選

ぶ

よ

う

な

小

さ

な

選

択

か

ら

䣍

い

䣬

ぱ

い

悩

ん

だ

り

考

え

た

り

す

る

よ

う

な

重

大

な

選

択

を

毎

日

た

く

さ

ん

繰

り

返

し

し

た

積

み

重

ね

で

䣍

今

日

こ

こ

に

至

䣬

て

い

る

の

で

す

䣎	
 

	
 

時

に

間

違

䣬

た

と

思

え

る

選

択

も

あ

る

で

し

䣯

う

が

䣍

そ

れ

も

次

へ

の

成

功

の

大

事

な

工

程

だ

と

考

え

て

ま

た

頑

張

れ

ば

い

い

の

で

す

䣎	
 

	
 

ど

ち

ら

を

選

ぶ

か

は

さ

ほ

ど

重

要

で

な

い

䣍

選

ん

だ

道

を

ど

う

生

き

る

か

䣍

そ

れ

が

一

番

大

事

な

の

だ

と

思

い

ま

す

䣎	
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い

つ

ま

で

も

新

鮮

で

い

た

い 

	
 

	
 

私

は

残

念

な

が

ら

生

ま

れ

な

が

ら

の

美

貌

も

強

運

も

持

䣬

て

い

ま

せ

ん

䣎

む

し

ろ

幼

い

頃

に

抱

え

て

し

ま

䣬

た

ト

ラ

ウ

マ

が

元

で

䣍

長

い

間

自

分

自

身

を

受

け

入

れ

愛

す

る

事

も

出

来

な

い

で

い

ま

し

た

䣎	
 

	
 

だ

け

ど

私

は

経

験

や

守

る

べ

き

人

の

存

在

に

よ

䣬

て

䣍

自

分

を

変

え

た

い

と

望

む

よ

う

に

な

り

ま

し

た

䣎	
 

	
 

モ

デ

ル

を

職

業

に

し

て

い

る

私

に

と

䣬

て

は

キ

レ

イ

に

な

る

事

は

強

く

な

る

と

い

う

事

で

も

あ

り

ま

す

䣎	
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と

こ

ろ

で

皆

さ

ん

は

䣓

お

し

䣭

れ

の

や

り

方

が

分

か

ら

な

い

ご

く

一

般

の

主

婦

が

䣍

プ

ロ

の

手

に

よ

䣬

て

美

し

く

変

身

す

る

䣔

と

い

䣬

た

企

画

の

番

組

を

ご

覧

に

な

䣬

た

事

は

あ

り

ま

す

か

？

私

は

そ

の

コ

䤀

ナ

䤀

が

大

好

き

で

よ

く

観

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

服

装

䣍

メ

イ

ク

䣍

髪

型

を

変

え

る

だ

け

で

驚

く

ほ

ど

人

䣬

て

変

わ

り

ま

す

䣎

ま

た

外

見

が

変

わ

䣬

た

だ

け

で

表

情

や

し

ぐ

さ

な

ど

内

面

ま

で

美

し

く

変

わ

る	
 

	
 

様

子

を

見

て

䣓

キ

レ

イ

䣬

て

す

ご

い

䣔

と

改

め

て

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

番

組

で

は

プ

ロ

が

短

時

間

で

そ

の

人

の

最

大

限

キ

レ

イ

を

引

き

出

し

た

り

盛

䣬

た

り

す

る

の

で

す

が

䣍

私

は

誰

で

も

そ

の

最

大

限

キ

レ

イ

を

自

分

の

手

で

作

り

出

す

こ

と

が

出

来

る

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 

ヘ

ア

メ

イ

ク

ア

䤀

テ

䣵

ス

ト

や

ス

タ

イ

リ

ス

ト

は

プ

ロ

と

し

て

万

人

の

ス

タ

イ

リ

ン

グ

が

出

来

ま

す

䣎	
 

	
 

そ

こ

ま

で

極

め

る

の

は

難

し

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

䣍

３

６

５

日

い

つ

も

一

緒

の

た

䣬

た

一

人

の

自

分

の

事

だ

け

な

ら

䣍

と

考

え

れ

ば

頑

張

れ

る

と

思

い

ま

せ

ん

か

？	
 

	
 

自

分

で

自

分

を

ス

タ

イ

リ

ン

グ

す

る

の

で

す

䣎	
 

	
 

そ

の

た

め

に

は

自

分

を

あ

ら

ゆ

る

角

度

か

ら

客

観

的

に

見

て

䣍

そ

れ

か

ら

気

に

な

る

と

こ

ろ

は

徹

底

的

に

研

究

す

る

の

で

す

！	
 

	
 

最

初

は

自

分

に

合

䣬

た

方

法

が

わ

か

ら

な

く

失

敗

す

る

事

も

あ

る

で

し

䣯

う

䣎

で

も

失

敗

し

た

䣬

て

い

い

ん

で

す

䣎

そ

こ

か

ら

ま

た

学

び

䣍

そ

う

し

て

誰

で

も

絶

対

に

キ

レ

イ

に

な

れ

る

と

思

い

ま

す

䣎	
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そ

し

て

メ

イ

ク

の

話

で

も

書

き

ま

し

た

が

䣍

私

は

納

得

の

い

く

と

こ

ろ

ま

で

い

䣬

た

と

し

て

も

䣍

さ

ら

に

上

を

目

指

し

て

努

力

し

続

け

た

い

と

思

䣬

て

い

ま

す

䣎	
 

	
 
䣓

現

状

維

持

は

衰

退

だ

䣔

と

い

う

言

葉

が

あ

り

ま

す

䣎	
 

	
 

自

分

を

輝

か

せ

る

の

は

他

な

ら

ぬ

自

分

䣎	
 

	
 

変

化

す

る

事

を

恐

れ

な

い

で

く

だ

さ

い

䣎	
 

	
 

常

に

前

を

向

い

て

䣍

ア

ン

テ

ナ

を

広

げ

䣍

い

つ

ま

で

も

新

し

い

光

を

放

ち

続

け

る

女

性

で

あ

り

続

け

ま

し

䣯

う

䣎	
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年
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